


ေကျးဇးူတင်ပါသည်

ဤစာအုပတ်ငွပ်ါရိှေသာ	 တရားေတာ်ငှ့်	 စပလ်ျဥး်သည့်	 အချက်

ေပါငး်များစာွတိုကုိ	 အဂမဟာပတိ	 မဟာစည်	 ဆရာေတာ်၏

အကထာ	 စစိစခ်နး်	 ကျမး်စာအုပမ်လှည်းေကာငး်၊	 အဂမဟာပတိ

အရှင	် ဇနကာဘိဝံသ	 ဆရာေတာ်၏	 ရတနာ့ဂဏုရ်ည်ငှ့်	 ကုိယ်ကျင့်

အဘိဓမာ	 ကျမး်စာအုပမ်ျားမလှည်းေကာငး်၊	 လြူပနေ်တာ်ပညာရိှ

အသငး်မ	ှထတုေ်ဝေသာ	 ေမတာပာွး	 များေရး	 စာတမး်မလှည်းေကာငး်

ထတု်တုေ်ဖာ်ြပထား	 သည်	 ြဖစေ်ကာငး်ကုိ	 ေကျးဇးူတငစ်ာွြဖင့်

မတှတ်မး်	တငလ်ိုပါသည်။

၄ငး်ြပင	်ပါရမဆီယ်ပါးငှ့်	စပလ်ျဥး်၍	အကျယ်	ရှငး်ြပချက်တိုကုိ	တိ

ပဋိကဓရ	ဓမဘာဂါရိက	အရှငဝိ်စတိသာရာဘိဝံသတိုမ	ှရရိှေကာငး်

ကုိလည်းေကာငး်၊	 အြပငေ်အာငြ်ခငး်	 ကဗျာများကုိ	 ေရးသားေပးေသာ

ဆရာကီး	 ဦးဘသနး်	 (သငသ်နး်ေမ)	 အားလည်းေကာငး်	 ေကျးဇးူတင်

ေကာငး်ကုိလည်း	မတှတ်မး်တငလ်ိုပါ	သည်။

ဤစာအုပ၌်ပါေသာ	 ကျမး်ဂနအ်ေစာငေ်စာငမ်	ှ ထတု်တုခ်ျက်များ

မာှ	 ပညာရိှအချိ၏	 ကူညီမသာ	 မရခဲ့လင	် ကနေ်တာ်၏အစမွး်ြဖင့်

ရှာေဖရွန	်မြဖစ်ိုငပ်ါ။	သိုြဖစ၍်	ဤစာအုပ်	ထေြမာက်ေအာငြ်မငေ်အာင်

ဝုိငး်ဝနး်ကူညီကကုနေ်သာ	 ပညာရိှများအား	 အထးူေကျးဇးူတငရိှ်

ေကာငး်ကုိ	ဤေနရာတငွ်	မတှတ်မး်တင်	အပပ်ါသည်။



မ င

၂၇၊	၈၊	၅၉။

*



လံုှးရညတ်ိုက်ပဲွ

(၁)	ဘာအတက်ွ	ဒမီိုကေရစကီာကွယ်ေရးတိုက်ပွဲ	ဝငရ်သလဲ

လှုံးရည်တိုက်ပွဲ	 ဆိုသည်မာှ	 အြခားမဟုတ။်	 ဒမီိုကေရစကုိီ	 ကာ

ကွယ်ရနအ်တက်ွ	ဒမီိုကေရစအီခငွ့်အေရးများကုိ	ဖိှိပခ်ျပခ်ျယ်	ဖျက်ဆးီ

ေနေသာ	 သမူျားကုိ	 အကမး်မဖက်သည့်	 ဒမီိုကေရစနီည်းြဖင့်တိုက်ရမ

ည့်	 တိုက်ပွဲြဖစသ်ည်ဟု	 အချိသန်ရှငး်ဖဆပလ	 အဖွဲဝငမ်ျားက	 ယူဆ

လျက်ရိှကသည်။	 ဤယူဆချက်မာှ	 တစပ်ိုငး်သာမနှေ်သးေသာ

ယူဆချက်ြဖစသ်ည်။

တစဘ်က်သားကုိ	လှုံးရည်ငှ့်	တိုက်မည်ဆိုလင	်တိုက်ပွဲဝငတ်ိုငး်၌

လှုံးရည်	 ရိှရေပလမိ့်မည်။	 ထိုေကာင့်	 လှုံးရည်တိုက်ပွဲဆိုသည်မာှ

အြခား	မဟုတ။်	ဒမီိုကေရစအီခငွ့်အေရးများကုိ	ဖိှိပခ်ျပခ်ျယ်	ဖျက်ဆးီ

ေနေသာသ	ူ များကုိ	 လှုံးရည်ြဖင့်တိုက်ရမည့်	 တိုက်ပွဲလည်းြဖစသ်ည်။

တိုက်ပွဲဝငပ်ဂုိလ်	 တို၏	 ကုိယ်တငွး်၌ရိှေသာ	 လှုံးရည်ကုိ	 ဖျက်ဆးီပစ်

တတသ်ည့်	 အညစအ်ေကးများကုိ	 တနွး်လနှပ်စရ်မည့်	 တိုက်ပွဲလည်း

ြဖစသ်ည်	 ဆိုသည်ကုိ	 လှုံးရည်တိုက်ပွဲဝင	် ပဂုိလတ်ိုသည်	 အထးူ

မတှသ်ားထားကေစချငပ်ါသည်။

ထိုေကာင့်	တစဘ်က်က	ဒမီိုကေရစ	ီကာကွယ်ေရး	လှုံးရည်တိုက်ပွဲ

ဝငေ်နစဥ	်အြခားတစဘ်က်ကလည်း	မမိကုိိယ်ကုိ	လှုံးရည်	တိုးတက်ြပ

ည့်ဝ	လာေအာင်	အထးူကိးစားကရမည်။



ဤက့ဲသို	 လှုံးရည်	 ြပည့်ဝေရးအတက်ွ	 မမိကုိိယ်တငွး်ရိှ	 အညစ်

အေကးများကုိ	 ေတာ်လနှေ်နြခငး်သည်ပငလ်င	် လှုံးရည်	 တိုက်ပွဲ

ဝငေ်နြခငး်	 ြဖစသ်ည်ဆိုသည်ကုိ	သန်ရှငး်ဖဆပလအဖွဲဝငတ်ိုငး်	အထးူ

သတခိျပ်ကေစ	ချငပ်ါသည်။

ဒမီိုကေရစ	ီ ကာကွယ်ေရး၊	 လှုံးရည်တိုက်ပွဲ	 ေအာငြ်မငေ်ရးသည်

ကနေ်တာ်တိုအတက်ွ	 အခက်ဆုံး	 ြပဿနာမဟုတ။်	 တိုက်ပွဲဝငရ်ေသာ

အေကာငး်ရငး်သည်	မနှလ်ည်း	မနှ၍်	အကျိးလည်း	 ရိှမည်။	တိုက်ပွဲဝင်

သမူျား	 မာှလည်း	 ြဖစငေ်သာ	 ေစတနာ၊	 မတနုမ်လပေ်သာ	 သတိ၊	 မ

ေလာ့ေသာ	 ဇွဲ၊	 ေကာငး်ေသာ	 အရည်အချငး်တိုငှ့်	 ြပည့်စုံမည်ဆိုလင်

မည်သည့်တိုက်ပွဲမဆို	ေအာငြ်မငရ်မည်။

ဘာအတက်ွ	 ဒမီိုကေရစကီာကွယ်ေရး	 လှုံးရည်တိုက်ပွဲထသဲို	 ဝင်

လာသည်	 ဆိုသည့်အချက်ကုိ	 တိုက်ပွဲဝငပ်ဂုိလတ်ိုငး်	 ေကာငး်စာွ

သေဘာေပါက်	ရမည်။	ဤက့ဲသို	သေဘာေပါက်ိုငရ်နအ်တက်ွ	အေြခခံ

ရပကွ်က်များအထိ	ေဆးွေးွပွဲများကုိ	စနစတ်ကျ	ကျငး်ပေပးရမည်။

ေခါငး်ေဆာငအ်သးီသးီ၏	မနိ်ခနွး်များကုိလည်း	စနစတ်ကျ	ေလလ့ာ

ိုငလ်ငလ်ည်းေကာငး်၊	 ဤသို	 ေလလ့ာပးီမနိ်ခနွး်များထမဲ	ှ မတှသ်ား

ဖယ်ွ	 ေကာငး်ေသာ	 အချက်များကုိ	 စနစတ်ကျ	 ေဆးွေးွိုငလ်င်

လည်းေကာငး်	အေထာက်အပံ့	ြဖစ်ိုငသ်ည်။

'အများေယာငလ်ို	ေယာငရ်တယ်၊	အေမာင	်ေတာငမ်နှး်	ေြမာက်မနှး်

မသိ'	ဆိုေသာ	စကားက့ဲသို	ဘာေကာင့်	လှုံးရည်တိုက်ပွဲ	ဝငရ်သည်ကုိ

ကုိယ်တိုငမ်သဘဲိ	 သမူျားဝငသ်ည်ကုိ	 ြမငေ်သာေကာင့်သာ	 ဝငလ်ာက

ေသာ	 သမူျားအတက်ွ	 အခက်အခတဲစခ်ခုုငှ့်	 ရငဆ်ိုငေ်တွလင်

စတိပ်ျက်တတ်	သည်။	တစခ်ါတစရံ်	ဟုိကသည်က	ေြပာသဆံိုသေံတကုိွ



ကားရသည့်အခါ	 များတငွလ်ည်း	 နားေယာင်ပးီ	 လမး်လွဲကုိ	 လိုက်

တတသ်ည်။

ထိုေကာင့်	ဘာအတက်ွ	လှုံးရည်တိုက်ပွဲဝငရ်သည်	ဆိုသည့်အချက်

ကုိ	 သေဘာေပါက်ေအာင	် လှုံးရည်တိုက်ပွဲဝင	် ပဂုိလတ်ိုငး်	 အထးူ

ကိးစားပါ။	 ဤအချက်ကုိ	 ုိးတငွး်ြခငဆ်ထီမဲာှ	 စွဲေနေအာင်	 အထးူ

ကိးစားပါ။

ဤအချက်ကုိ	အထငမ်ေသးပါငှ့်။	အထးူဦးစားေပး၍	ကိးစားပါ။

*

(၂)	အဓိာန်	ရိှရမည်

လှုံးရည်တိုက်ပွဲတငွ	်အနမိ့်အြမင့်များ	 ရိှလမိ့်မည်။	 ရံဖနရံ်ခါ	 ြပည်

သ	ူ လထူ၏ု	 တစခ်နဲက်အံုကွ၍	 ေထာက်ခမံများကုိ	 ေတွရမည်။

ရံဖနရံ်ခါ	 ြပည်သလူထူ၏ု	 ေထာက်ခမံများကုိ	 ေတွရမည်မဟုတ။်

ရံဖနရံ်ခါ	 လထူ၏ု	တစခ်နဲက်	 တခ်ျြခငး်ကုိ	 ခရံမည်။	 ရံဖနရံ်ခါ	 ေပျာ်

စရာ	 ရငစ်ရာများငှ့်	 ေတွရမည်။	 ရံဖနရံ်ခါ	 အဖမး်အဆးီ

အချပအ်ောှင၊်	 အှိပအ်စက်၊	 အသတအ်ြဖတ်	 အစရိှသည့်	 စတိည်စ်

စရာများငှ့်လည်း	ေတွရမည်။

ေလးသေချငှ့်	 ကမာတစသ်နိး်	 ပါရမြီဖည့်ခဲ့သြဖင့်	 ဘုနး်ေတာ်

အန၊	 ကံေတာ်အန၊	 ာဏေ်တာ်အန၊	 စကဝဠာ	 ကမာေြမမိုး

ြဖနး်ြဖနး်ကျိးမ	 တနခ်ိုးေတာ်အနတိုငှ့်	 ြပည့်စုံေတာ်မေူသာ

ြမတစ်ာွဘုရားရှင	်ကုိယ်ေတာ်	ြမတ်ကီးေသာ်မ	ဤေလာကဓံတရားများ



က	မလတွ်ိုငေ်သးလင	်ပါမား	ိုငင်ေံရးသမားများသည်	ဤေလာကဓံ

တရားများမှ	အဘယ်မာှလင်	လတွ်	ိုငပ်ါမည်နည်း။

တာဝတသာ	 နတြ်ပည်၌	 အဘိဓမာတရား	 ေဟာပးီေသာအခါ

လူြပည်သို	 ြပန်ကွလာရာတငွ	် အ့ံမခနး်ိုငေ်လာက်ေအာင	် ကီးကျယ်လှ

သည့်	 ေစာငး်တနး်ကီးကုိ	 ဖနဆ်ငး်ပးီ	 ြဗဟာ၊	 သိကား၊	 နတမ်ျား

ကုိယ်တိုင်	 ြမတစ်ာွ	 ဘုရားရှငကုိ်	တစခ်နဲက်	 ြခရံံလျက်	သာယာနာေပျာ်

ဖယ်ွေကာငး်လေှသာ	တရိူယာတိုြဖင့်	လိုက်ပိုကသည့်အခါမျိးလည်း	 ရိှ

သည်။

ြမတစ်ာွဘုရားသည်	 ေကာသမီြပည်တငွး်သို	 ဆမွး်ခအံဝငမ်ာှ	 မာဂ

ီ	၏	လက်ကုိငတ်တုမ်ျားက	အမျိးမျိး	ဟစေ်အာ်ဆဆဲိုသည်ကုိ	ခရံသ

ည့်	အခါ	မျိးလည်း	ရိှသည်။

ိုငင်ေံရးသမားများသည်	အများအားြဖင့်	ပထုဇုဥမ်ျားသာြဖစ်ကရာ

အြမင့်ငှ့်	 ေတွရသည့်အခါများတငွ	် စတိတ်က်ကွကသေလာက်	အနမိ့်

ငှ့်	 ေတွရသည့်အခါများတငွ်	 စတိပ်ျက်တတ်ကသည်မာှ	 ဓမတာပင်

ြဖစသ်ည်။

ထိုေကာင့်	 လှုံးရည်တိုက်ပွဲဝင	် ပဂုိလတ်ိုငး်သည်	 ဘာေကာင့်

တိုက်ပွဲ	 ဝငရ်သည်ကုိ	 ေရှးဦးစာွ	 သေဘာေပါက်ေအာငလ်ပု်ပးီ	 တိုက်ပွဲ

ဝငေ်တာ့မည်ဟု	ဆုံးြဖတသ်ည့်အခါတငွ	်ေအာက်ပါအတိုငး်	အဓိာနြ်ပ

သင့်သည်။

'ငါသည်	လရူင့်မကီးြဖစ်ပးီ	လြူဖစက်ျိး	းံရမည့်	ဘဝမျိးကုိ	ဘယ်

နည်းငှ့်မှ	 လက်မခံိုင။်	 ငါ၏	 သားစဥေ်ြမးဆက်တိုငှ့်တကွ	 ေဆမွျိး

ာတကာတိုသည်လည်း	 လရူင့်မကီးြဖစ်ပးီ	 လြူဖစက်ျိးးံရမည့်	 ဘဝ

သသံရာထမဲာှ	တဝဲလည်လည်	ေနရမည်ကုိ	ငါသည်	ဘယ်နည်းငှ့်မှ	မ



စမိ့်	ိုင။်

လှုံးရည်တိုက်ပွဲသည်	 ငါ၊	 ငါ၏	သားစဥေ်ြမးဆက်တိုငှ့်တကွ၊	 ငါ

ေဆမွျိးာတကာတိုအတက်ွ	 လြူဖစက်ျိးးံရမည့်	 ဘဝဆိုးကီးမှ

လတွေ်ြမာက်	ေစိုငသ်ည့်	တစခ်တုည်းေသာ	ထက်ွရပလ်မး်ြဖစသ်ည်ဟု

ငါ	ေလးနက်စာွ	ယံုကည်သည်။

ထိုေကာင့်	အုိးေကေက	အေရစတုစ်တု်	အသက်ဇဝိီနပ်င	်ချပရ်ပါ

ေစ	 ငါသည်	 ေကာက်ဒးူမတနုဘဲ်၊	 ေနာက်မဆတုဘဲ်၊	 လှုံးရည်တိုက်ပွဲ

ကီးကုိ	 သစာမေဖာက်ဘဲ	 ေအာငြ်မငသ်ည့်ေနအထိ	 ပါဝငဆ်င်ဲရန်

ေလးနက်စာွ	သစာဓိာနြ်ပသည်'

လှုံးရည်တိုက်ပွဲဝငတ်ိုငး်သည်	တစေ်နလင	်အနည်းဆုံး	တစ်ကိမ်

ေလာက်	 လစူလုေူဝးငှ့်ြဖစေ်စ၊	 တစဦ်းချငး်ြဖစေ်စ	 အထက်ပါအတိုငး်

အဓိာန်	ြပသင့်သည်။

ဤသို	ေနစဥမ်နှမ်နှ်	အဓိာနြ်ပြခငး်ြဖင့်	လှုံးရည်တိုက်ပွဲ	အေရးြမ

င့်သည့်	 အခါမျိးတငွလ်ည်း	 တိုက်ပွဲဝငမ်ျားသည်	 ဘဝငမ်ြမင့်ိုင။်

လှုံးရည်	တိုက်ပွဲ	အေရးနမိ့်သည့်	အခါမျိးတငွလ်ည်း	ညည်းညသမံျား၊

စတိပ်ျက်သမံျား၊	 အြပငထ်က်ွထိုငမ်များ၊	 ဟုိခနုသ်ည်ခနု်ငှ့်	 ခနုပ်ျံ

ေကျာ်လားမများသည်	ေြပာပေလာက်ေအာင	်ရိှိုငမ်ည်	မဟုတေ်ပ။

*

(၃)	ေမတာပာွးများရမည်

၄ငး်ထက်	ပိုေကာငး်သည့်	စကားလုံးကုိ	ရှာမေတွေသးသြဖင့်	'လှုံး



ရည်တိုက်ပွဲ'	 ဆိုသည့်	 စကားလုံးကုိ	 အသုံးြပထားရြခငး်	 ြဖစသ်ည်။

လှုံးရည်ငှ့်	 တိုက်ပွဲသည်	 ဖလီာကျေနေသာစကားလုံးများ	 ြဖစသ်ည်။

သိုရာတငွ	် ထိုထက်	 သင့်ေတာ်ေသာ	 စကားလုံးကုိ	 မေတွေသးေသာ

ေကာင့်	ယာယီ	သေဘာမျိးြဖင့်	 'လှုံးရည်တိုက်ပွဲ'	 ဟုပင	်အသုံးြပက

ပါစို။

မတရား	ဖမး်ဆးီြခငး်၊	ချပေ်ာှငြ်ခငး်၊	ှိပစ်က်ြခငး်၊	သတြ်ဖတြ်ခငး်

ခရံေသာ	 သမူျားသည်	 ပထုဇုဥမ်ျားသာ	 ြဖစ်ကေသာေကာင့်	 မတရား

လပုသ်	ူ များအေပတငွ်	 အာဃာတများရိှကမည်မာှ	 ဓမတာပင်

ြဖစသ်ည်။

အမနှအ်တိုငး်ေြပာရလင	်အာဃာတ	ထားေနြခငး်အားြဖင့်	မတရား

အြပခရံသမူာှ	 အကျိးမြဖစ၊်	 အကျိးသာ	 ယုတသ်ည်။	 အာဃာတ	 ြဖစ်

တိုငး်	ြဖစတ်ိုငး်	အကုသိုလြ်ဖစေ်နသည်ကုိ	သတရိေစချငသ်ည်။

သိုြဖစရ်ာ	မတရားြပခရံသမူျားမာှ	ဤသို	အြပခရံပးီေနာက်	အကျိး

မယုတဘဲ်	အကျိးြဖစေ်အာင်	အသင့်အတင့်	လှုံးသငွး်တတရ်မည်။

မတရား	အြပခရံြခငး်မာှ	အြခားေကာင့်မဟုတ။်	မမိ၏ိ	အတတိက်

အကုသိုလကံ်ေကာင့်ပင	်ြဖစသ်ည်ဟု	ဟုတမ်နှသ်ည့်အတိုငး်	လှုံးသငွး်

တတ	် ရမည်။	ဤသို	 လှုံးသငွး်ိုငလ်င်	 အာဃာတများ	 ေလျာ့ပါးသာွး

သည်ကုိ	လှုံးသငွး်သသူည်	ထငထ်ငရှ်ားရှား	ေတွရေပလမိ့်မည်။

၄ငး်အြပင	်လှုံးရည်တိုက်ပွဲ၏	အဓိကရည်ရွယ်ချက်မာှ	 ကုိယ့်ကုိ	မ

တရားြပသမူျားကုိ	 ပျက်စးီနစန်ာေစရန	် မဟုတဘဲ်	 စတိေ်ြပာငး်ရနသ်ာ

ြဖစသ်ြဖင့်	 အာဃာတ	 ရိှေနသေရွ	 တစဖ်က်သားကုိ	 စတိေ်ြပာငး်ရန်

ခက်လမိ့်	မည်။

ထိုမမကေသး	 မတရားအြပခရံသည့်အခါ	 အာဃာတကုိ	 မေဖျာက်



ိုငလ်င	် မိုင၍်	သည်းခရံြခငး်မျိး	 ြဖစလ်မိ့်မည်။	 မတရား	အြပခရံသ

ည့်အခါတငွ်	အာဃာတမရိှဘဲ	ေမတာပာွးိုငလ်င်	ခီအစစြ်ဖစသ်ည်။	မ

တရား	 အြပခရံသည့်အခါ	 အာဃာတကုိ	 မေဖျာက်ိုငဘဲ်	 ငုံခေံနြခငး်

သည်	သတိေကာငရ်ာ	ေရာက်သည်။

မတရား	 အြပခရံသည့်အခါ	 ရနတ်ုံမမဘဲူ	 အာဃာတကုိေဖျာက်ပးီ

ေမတာပာွးများိုငမ်သှာလင	်သတိအစစရိှ်ရာ	ေရာက်သည်။

အာဃာတ	ေပျာက်သာွးံုေလာက်ငှ့်	တငး်တမိြ်ခငး်မရိှဘဲ	မတရား

အြပခရံသသူည်	 မတရားြပသအူေပတငွ	် ေမတာပာွးများိုငမ်ည်ဆို

လင	် လှုံးရည်တိုက်ပွဲ၏	အဓိကရည်ရွယ်ချက်လည်း	လျငလ်ျငြ်မနြ်မန်

ေအာငြ်မငမ်ည်။	 ေမတာပာွးများသမူာှလည်း	 အလနွအ်ကျိးထးူလမိ့်

မည်။

ေမတာတရား	ပာွးများရြခငး်၏	အကျိးများကုိ	အဂုတရနကိာယ်၊	ဧ

ကာဒသက	နပိါတ၊်	အဿုတဝိဂ	ပါဠိေတာ်၌	ေအာက်ပါအတိုငး်	 ြမတ်

စာွ	ဘုရား	ေဟာထားေတာ်မခူဲ့ပါသည်။

ေမတာ၏အကျိး	၁၁	ပါး

၁။	ချမး်သာစာွ	အိပေ်ပျာ်ြခငး်

၂။	ချမး်သာစာွ	အိပရ်ာမ	ှိုးရြခငး်

၃။	မေကာငး်ေသာ	အိပမ်က်	မြမငမ်က်ြခငး်

၄။	လအူများ၏	ချစခ်ငြ်ခငး်ကုိ	ခရံြခငး်

၅။	နတမ်ျား၏	ချစခ်ငြ်ခငး်ကုိ	ခရံြခငး်

၆။	နတမ်ျား၏	ေစာင့်ေရှာက်ြခငး်ကုိ	ခရံြခငး်



၇။	မးီေဘး၊	အဆပိေ်ဘး၊	လက်နက်ေဘးတိုမ	ှကငး်ေဝးြခငး်

၈။	လျငြ်မနစ်ာွ	စတိတ်ည်ကည်မရိုငြ်ခငး်

၉။	မျက်ာှအဆငး်	ကည်လငြ်ခငး်

၁ဝ။	မေတမွေဝဘဲ	ေသရြခငး်

၁၁။	 မဂဖ်ိုလကုိ်	 မရသည့်တိုငေ်အာင်	 ေအာက်ဆုံးထစအ်ားြဖင့်

ေသလနွ်	ေသာအခါ	ြဗဟာ့ြပည်သို	ေရာက်ိုငြ်ခငး်တို	ြဖစ၏်။

ထိုထက်	ထငရှ်ားစာွ	သသိာေအာင	်ေဖာ်ြပရေသာ်	...

ဇမဒပီါတစက်နး်လုံး	ေချာက်ချားေစလျက်	ေရေငရွတနာ၊	ေကျာက်

သ	ံ ပတြမား၊	 အဝတအ်စားငှ့်တကွ	 လိုေလေသးမရိှ၊	 ထမငး်ရည်

ေချာငး်စးီ	 ေအာင	် လှခဲ့ေသာ	 ဘုရားေလာငး်	 ေဝလာမ	 ပေုရာဟိတ်

ကီး၏	 အလှဒါနထက်	 ေသာတာပနတ်စပ်ါးကုိ	 ဆမွး်ေကးရြခငး်က

ပို၍အကျိးကီးြမတ၏်။	ေသာတာပနေ်ပါငး်တစရ်ာကုိ	ဆမွး်ေကးရြခငး်

ထက်	 သကဒါဂါမတ်စပ်ါးကုိ	 ဆမွး်ေကးရြခငး်က	 ပို၍အကျိးကီး

ြမတ၏်။	သကဒါဂါမေ်ပါငး်တစရ်ာကုိ	ဆမွး်ေကးရြခငး်ထက်	အနာဂါမ်

တစပ်ါးကုိ	 ဆမွး်ေကးရြခငး်က	 ပို၍	 အကျိး	 ကီးြမတ၏်။	 အနာဂါမ်

ေပါငး်တစရ်ာကုိ	ဆမွး်ေကးရြခငး်ထက်	ရဟာ	တစပ်ါးကုိ	ဆမွး်ေကး

ရြခငး်က	ပို၍အကျိးကီးြမတ၏်။	ရဟာေပါငး်	တစရ်ာကုိ	ဆမွး်ေကးရ

ြခငး်ထက်	ဘုရားငယ်ြဖစေ်သာ	ပေစကဗဒုါတစဆ်ကုိူ	ဆမွး်ေကးရြခငး်

က	 ပို၍အကျိးကီးြမတ၏်။	 ပေစကဗဒုါေပါငး်တစရ်ာကုိ	 ဆမွး်ေကးရ

ြခငး်ထက်	 သဗည	 ြမတစ်ာွဘုရားတစဆ်ကုိူ	 ဆမွး်ေကးရြခငး်က	 ပို၍

ကျိးကီးြမတ၏်။	 သဗညြမတစ်ာွဘုရားတစဆ်ကုိူ	 ဆမွး်ေကးရြခငး်

ထက်	သဗညြမတစ်ာွဘုရား	အမှးရိှေသာ	သဃံာကုိ	ဆမွး်ေကးရြခငး်

က	ပို၍	အကျိးကီးြမတ၏်။	သဗညြမတစ်ာွဘုရား	အမှးရိှေသာ	သဃံာ



ကုိ	 ဆမွး်ေကး	 ရြခငး်ထက်	 စတဒုသိာသဃံာကုိ	 ရည်မနှး်၍	 ေကျာငး်

ေဆာက်လှဒါနး်ရြခငး်	က	ပို၍	အကျိးကီးြမတ၏်။	စတဒုသိာသဃံာကုိ

ရည်မနှး်၍	 ေကျာငး်ေဆာက်	 လှဒါနး်ရြခငး်ထက်	 ကည်ညိေသာ

စတိရိှ်သည်ြဖစ၍်	ဘုရား၊	တရား၊	သဃံာ	ရတနာသုံးပါးကုိ	ယံုကည်စာွ

ဆည်းကပရ်ြခငး်က	ပို၍အကျိးကီးြမတ၏်။	ရတနာသုံးပါးကုိ	ယံုကည်

စာွဆည်းကပရ်ြခငး်ထက်	 ငါးပါးသလီ	 ေဆာက်	 တည်ရြခငး်က

ပို၍အကျိးကီးြမတ၏်။	 ငါးပါးသလီကုိ	 ေဆာက်တည်ရြခငး်	 ထက်

ေမတာတရားကုိ	 ာွးိုတစခ်ါညစ်	 အချနိမ်ေလာက်	 ပာွးများရြခငး်က

ပို၍အကျိးကီးြမတ၏်ဟု	အဂုတရနကိာယ်၊	နဝက	နပိါတ၊်	သဟီနာဒဝ

ဂ	 ပါဠိေတာ်၌	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိယ်ေတာ်တိုင	်တိုက်ုိက်ေဟာထားချက်

ရိှပါ	သည်။

ထိုေကာင့်	 မမိကုိိ	 မတရားြပကျင့်သ၏ူအေပတငွ	် ေမတာတရား

အထးူကိးစား၍	ပာွးများိုငပ်ါေစ။

ဤသို	 ေမတာပာွးများပးီလင်	 မမိကုိိ	 မတရားြပသမူျားကုိ	 ေအာက်

ပါ	အချက်များကုိ	ေကာငး်စာွ	ရှငး်ြပိုငပ်ါေစ။

၁။	မမိိငှ့်	မတရားြပသမူာှ	ငိးသရူနဘ်က်များ	မဟုတေ်ကာငး်။

၂။	 မတရားြပသ၏ူ	လက်ထတဲငွရိှ်ေသာ	 အာဏာငှ့်	 လက်နက်ကုိ

တရားသြဖင့်	 သုံးစွဲသင့်ေကာငး်။	 လက်နက်မဲ့၊	 အာဏာမဲ့	 လတူနး်စား

များကုိ	မတရားသြဖင့်	ဖိှိပခ်ျပခ်ျယ်	ညဥး်ပနး်ှိပစ်က်ရာ၌	အသုံး	မြပ

သင့်ေကာငး်။

၃။	 မမိတိိုအေနငှ့်	 ဘယ်လိုပင်	 အြပခရံေသာ်လည်း	 ြပသမူျား

အေပတငွ်	ေမတာပျက်မည်	မဟုတေ်ကာငး်။

၄။	 မမိတိိုအေနငှ့်	 လတွလ်ပစ်ာွ	 ေဟာေြပာခငွ့်၊	 လတွလ်ပစ်ာွ



ေရးသား	 ခငွ့်၊	 လတွလ်ပစ်ာွ	 စည်းံုးခငွ့်ဆိုသည့်	 ဒမီိုကေရစ	ီ အခငွ့်

အေရးများမှ	 တစပ်ါး	 အြခားမည်သည့်	 အရာကုိမ	 အလိုမရိှေကာငး်

စသည်တို	ြဖစသ်ည်။

*

(၄)	သတိရိှပါေစ

သတိရိှေသာ	 ိုငင်ေံရးသမားသည်	 တစ်ကိမသ်ာ	 ေသသည်။

ေကာက်ေသာ	ိုငင်ေံရးသမားသည်	စှ်ကိမေ်သရသည်။	 စှ်ကိမေ်သ

ရသည်	 ဆို	 သည်မာှ	 အြခားမဟုတ။်	 ိုငင်ေံရးသမား	 လပုေ်နပးီ

ေကာက်ေနေသာေကာင့်	ေြပာစရာရိှသည်ကုိလည်း	မေြပာရဲ။	လပုစ်ရာ

ရိှသည်ကုိလည်း	 မလပုရဲ်လင်	 ဤက့ဲသို	 အေကာက်စတိ	် ဝငလ်ာသည့်

အချနိမ်ာှပင	် ၄ငး်သသူည်	 ိုငင်ေံရး	 အားြဖင့်	 တစ်ကိမေ်သေလပဟုီ

ယူဆရမည်။

ိုငင်ေံရး	 နယ်နမိတိထ်မဲာှ	 အဖမး်ခရံြခငး်၊	 အှိပစ်က်ခရံြခငး်၊

အသတ	် ခရံြခငး်	 ဆိုသည့်	 ကိစများသည်	 အထးူအဆနး်	 ကိစများ

မဟုတ။်	 ိုငင်ေံရး	 သမားတိုငး်	 (ဝါ)	 အမျိးငှ့်	 သာသနာေတာ်ကီးကုိ

အသက်ငှ့်ထပတ်ူ	 ချစြ်မတ်ိုးသည့်	 ိုငင်ေံရးသမားတိုငး်	 တစကိ်စ

မဟုတ	်အြခားတစကိ်စငှ့်၊	တစခ်ျနိမ်ဟုတ်	အြခားတစခ်ျနိခ်ျနိမ်ာှ	ေတွ

ရမည့်ကိစများ	 ြဖစသ်ည်။	 ထိုေကာင့်	 ိုငင်ေံရးသမားလပု်ပးီ	 ထိုကိစ

များကုိ	 ရငဆ်ိုငသ်င့်သည့်အခါ	 ရငမ်ဆိုငရဲ်လင	် ၄ငး်ိုငင်ေံရးသမား

သည်	ည့ံရာကျလမိ့်မည်။



၄ငး်ြပငလ်ည်း	 ေကာက်ေနတိုငး်လည်း	 အဖမး်အဆးီ

အချပအ်ောှင်	 မခရံသည်	 မဟုတ၊်	အှိပအ်စက်	အညဥး်အပနး်	 မခရံ

သည်	မဟုတ၊်	အသတ	်မခရံသည်	မဟုတ။်

ိုငင်ေံရးသမားပဲ	 ြဖစြ်ဖစ၊်	ိုငင်ေံရးသမား	မဟုတသ်ဘဲူြဖစြ်ဖစ	်လူ

သတဝါအားလုံးသည်	 ၄ငး်တို၏	 ကုသိုလ၊်	 အကုသိုလမ်ျား၏	 စမီရံာကုိ

သာ	 လင	် ခယူံကရသည်။	 ေနာက်ဆုံးတငွ်	 ၄ငး်တို၏	 ကုသိုလ၊်

အကုသိုလကံ်	များ၏	အလိုအတိုငး်သာလင်	ြဖစ်ကရေပသည်။

အဖမး်အဆးီ၊	 အချပအ်ောှင၊်	 အှိပအ်စက်၊	 အညဥး်ဆဲ	 အသတ်

ြဖတ်	 ခရံမည့်	 အကုသိုလကံ်	 ရိှေနေသာသတူစဦ်းအတက်ွ	 ေကာက်

ေန၍လည်း	 မလတွ၊်	 ေကျာက်ေတာငေ်ပမာှ	 တက်ေနလငလ်ည်း	 မ

လတွ၊်	သေံသတာထ	ဲမာှ	ဝင၍်ပနုး်ေနလငလ်ည်း	မလတွ၊်	ရှစေ်ခါဘဏီ

တပ်ကီးငှ့်	ဝုိငး်ထားလင	်လည်း	မလတွ်ိုင။်

၄ငး်	အကုသိုလကံ်မျိး	မရိှေသာ	သတူစဦ်းကုိ	မည်သကူ	မည်က့ဲသိုပဲ

ကံစည်ကံစည်၊	 ကိးစားကိးစား	 အထေြမာက်	 ေအာငြ်မင်ိုငမ်ည်

မဟုတေ်ပ။

သိုြဖစရ်ာ	 ေကာက်ရံွေနသြဖင့်	 သတိေကာင	် သရဲူေဘာနည်းသူ

ဟူ၍	နာမည်တငွရ်စံု်သာ	ထးူမည်။	အြခား	ထးူြခားချက်	ဘာမရိှမည်

မဟုတေ်ပ။

ကံ၏	အကျိးေပးပုံ	ထးူဆနး်ြခငး်ကုိ	သေဘာေပါက်ရန်	နပိါတေ်တာ်

ထကဲ	သာဓကများကုိ	ထတု၍်ြပပါမည်။

*



အကုသိုလ်ကံ	အကျိးေပးပံု	သာဓကများ

ကျးီတစေ်ကာင	်ြဖစေ်ထွ

ြမတစ်ာွဘုရား	သာဝတိြပည်	ေဇတဝနေ်ကျာငး်၌	သတီငး်သုံးပးီ	ေန

တဲ့	အခါကာလမာှ	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	ဖးူေြမာ်ဖိုရနအ်တက်ွ	ရဟနး်ေတာ်

တစစ်	ုကွလာကပါတယ်။	ရွာတစရွ်ာသိုေရာက်သည့်အခါ	ဆမွး်ခဝံင်ပးီ

ဆမွး်စား	 ဇရပမ်ာှ	 ေခတမထိုငေ်နခိုက်တငွ	် ချက်ြပတရ်ာဌာနက	 အိမ်

တစအိ်မကုိ်	 မးီစွဲေလာငပ်ါတယ်။	 အဲဒအိီမက်	 သက်ငယ်ပျစတ်စခ်ဟုာ

မးီေလာင်ပးီ	 မးီအဟုန်	 ငှ့်	 ေကာငး်ကငသ်ို	 လငွ့်တက်သာွးပါတယ်။

အဲဒလီို	လငွ့်တက်သာွးတဲ့အခါ	ကျးီတစေ်ကာငက်လည်း	ေကာငး်ကငက်

ပျသံနး်လာရငး်	အဲဒမီးီေလာင်ပးီေတာ့	လငွ့်တက်သာွးတဲ့	သက်ငယ်ပျစ်

ငှ့်	တိုက်မိပးီ	လည်ပငး်မာှ	စပွမ်လိို	မးီေလာင်ပးီေတာ့	ေြမြပငက်ျကာ

ေသဆုံးသာွးပါတယ်။

ဒါကုိ	 ရဟနး်ေတာ်များကြမငေ်တာ့	 'ေသာ်	 ...	 ဒကီျးီမာှ	 ဒလီို	 မးီ

ေလာင်ပးီ	ေသဖိုရန်	အေကာငး်ကံေတာ့	ရိှေနတာပ။ဲ	ဒလီိုအေကာငး်ကံ

ဟာ	အငမ်တနဝ်နေ်လးတဲ့	ကံပ။ဲ	ဒကံီရဲအေကာငး်ကုိ	 ြမတစ်ာွဘုရားမှ

သမိာှပ။ဲ	 ြမတစ်ာွဘုရားထေံရာက်မ	ှ ေမးြမနး်ေလာက်ထားကမယ်'လို

ရည်ရွယ်ပးီေတာ့	 အဲဒရီဟနး်ေတာ်ေတဟွာ	 ြမတစ်ာွဘုရားထသံို

ဆက်လက်ပးီ	လာခဲ့	ကပါတယ်။



သေဘာသူကီးကေတာ်ေလး

ပးီေတာ့	အြခား	ရဟနး်ေတာ်တစစ်ကုလည်း	ပငလ်ယ်ခရီးြဖင့်	ြမတ်

စာွ	ဘုရားထ	ံဖးူေြမာ်ဖိုရန်	ကွလာကပါတယ်။

အဲဒဝီတထမဲာှ	ပငလ်ယ်ခရီးြဖင့်	ရဟနး်ေတာ်ေတ	ွ ကွလာကတယ်

ဆိုတဲ့စကားကုိ	ေထာက်ဆလင	်ြမတစ်ာွဘုရား၏	လက်ထက်ေတာ်အခါ

ကလည်း	ြမတစ်ာွဘုရား၏	ဗဒုသာသနာေတာ်ကီးဟာ	ပငလ်ယ်ခရီးြဖင့်

သာွးရမည့်ေနရာဌာနေတ	ွ ေတာ်ေတာ်ှံှံပျံပျံ	 ေရာက်ေနတယ်ဆိုတဲ့

အဓိပာယ်ေတွ	ေပေပါက်ေနပါတယ်။

အဲဒလီို	 ပငလ်ယ်ကုိြဖတသ်နး်၍	 လာကတဲ့အခါမာှ	 သတူိုစးီလာတဲ့

ရွက်သေဘာက	 သမဒုရာပငလ်ယ်ထမဲာှ	 မလပမ်ယှက်	 ရပတ်န်ေနပါ

တယ်တဲ့။	 ထိုအခါမာှ	 သေဘာသားေတကွ	 တစစ်ုံတစခ်ုငှ့်	 တိုက်မိပးီ

ငတိယ်ွေနလို	ရပတ်န်ေနတာေလလားလို	စမး်သပရှ်ာေဖွကည့်ကေတာ့

ဘာငှ့်မ	တိုက်ခိုက်ငတိယ်ွြခငး်မရိှဘဲ	အလိုလိုပင	်ရပတ်န်ေနေကာငး်

ကုိ	ေတွကရ	ပါတယ်။	ဒေီတာ့	လေူတကွ	'တိုသေဘာေပက	လေူတထွဲ

မာှ	 ကံဆိုးတဲ့	ကာလကဏီေခ	သယုူတမ်ာတစေ်ယာက်ေတာ့	 ဧကနပ်ါ

ေနပ။ီ	 သယုူတမ်ာ	 မခဲျကစိုရဲ'	 လို	 ဒလီိုတိုငပ်င်ပးီေတာ့	 သယုူတမ်ာမဲ

ကံဆိုးမ	ဲ ချကပါတယ်။	 အဲဒလီို	 ကံဆိုးမခဲျတဲ့အခါမာှ	 သေဘာသူကီး

ကေတာ်ကုိ	မကဲျေနပါတယ်။	ဒေီတာ့	သေဘာသူကီးကုိ	ငဲ့ပးီေတာ့	 'တို

မခဲျေနတာ	 ေနရာမကျေသးဘူး၊	 မေသချာေသးဘူး၊	 အဲဒါကုိ	 ထပ်ပးီ

ေတာ့	 ြပငခ်ျကဦးစို'	လိုဆိုပးီ	သုံးကိမ	်တိုငတ်ိုင	် ြပင်ပးီ	ချကပါတယ်။

သုံးကိမလ်ုံးပင	် သေဘာသူကီးကေတာ်ချည်း	 ထပက်ာထပက်ာ	 ကျေန

ပါသတဲ့။

ဒေီတာ့	 လေူတကွ	 ဘယ့်ယ့်ှလပုရ်မလဲ	 ဆိုတဲ့အေနနဲ



သေဘာသူကီး	၏	မျက်ာှကုိ	 ကည့်ကပါတယ်။	သေဘာသူကီးက	 'ဒီ

ကိစဟာ	အများငှ့်	ဆိုငပ်ါတယ်၊	သတူစေ်ယာက်အတက်ွငှ့်	အများကုိ

ေသေကပျက်စးီေစဖို	 ကေတာ့	 မသင့်ပါဘူး၊	 ဒါေကာင့်	 သေဘာထုံးစံ

အတိုငး်	သူကုိ	ေရထပဲစခ်ျ	 ကပါ'လို	ခငွ့်ြပလိုက်ပါတယ်။	သေဘာသား

ေတကွ	ေရထပဲစခ်ျဖို	ဆွဲငင	်ကတဲ့အခါမာှ	အဲဒ	ီသေဘာသူကီးကေတာ်

က	 ေသရမာှ	 ေကာက်ရှာလနွး်လို	 သည်းထနစ်ာွ	 ငိုေကွးြမည်တမး်ပါ

တယ်။	အဲဒလီို	ငိုေကွးြမည်တမး်တဲ့	အသံ	ကုိ	သေဘာသူကီးက	ကားရ

ေတာ့	'ဒမီနိး်မရဲ	ကုိယ်က	အဝတတ်နဆ်ာေတ	ွဟာ	ေရထမဲာှ	အလကား

ပျက်စးီကုနေ်တာ့မယ်၊	 သူကုိယ်က	 အဖိုးထိုက်	 အဖိုးတန်	 အဝတ်

တနဆ်ာေတ	ွအကုနြ်ဖတ်ပးီေတာ့	အဝတ်ကမး်ကေလး	တစထ်ည်သာ

ဝတေ်ပးကရမယ်၊	 ပးီေတာ့	 ေရထမဲာှ	ယက်ကနယ်က်ကန်ငှ့်	သ	ူ ေပ

ေနတာကုိ	ငါ	မကည့်ရက်ဘူး၊	 အဲဒါကုိ	 ြမငရ်လင	်ငါအများကီး	စတိမ်

ချမး်မသာ	ြဖစေ်နဦးမယ်၊	ဒါေကာင့်	ဒလီိုမြမငရ်ေအာင်	သူလည်ပငး်မာှ

သအုိဲးဆွဲပးီေတာ့	 ပစခ်ျကပါ'လို	သေဘာသူကီးက	အမနိ်ေပးပါတယ်။

ဒေီတာ့	 သေဘာသားေတဟွာ	 အဲဒအီမနိ်အတိုငး်ပဲ	 သေဘာသူကီး

ကေတာ်	 အမျိးသမးီကုိ	 အဝတ်ကမး်တစထ်ည်မငှ့်	 လည်ပငး်မာှ	 သဲ

အုိးဆွဲပးီေတာ့	 ပငလ်ယ်ထ	ဲ ပစခ်ျလိုက်ကပါတယ်။	 ဒလီို	 ပစခ်ျလိုက်

သည်ငှ့်တစ်ပိငန်က်	 သေဘာဟာ	 ပစလ်ိုက်တဲ့	 ြမားများလို	 တစဟု်န်

တည်း	ထိုးပးီေတာ့	ေြပးသာွး	ပါတယ်တဲ့။

အဲဒါကုိ	 ေတွြမင်ကရတဲ့	 ရဟနး်ေတာ်ေတကွလည်း	 ြမတစ်ာွဘုရား

ကုိ	ေလာက်ထားဖိုရာ	စဥး်စားပးီေတာ့	လာခဲ့ကပါတယ်။

ရဟနး်ေတာ်	ခနုစပ်ါး

ေနာက်ပးီေတာ့	 ခနုစပ်ါး	 အေရအတက်ွရိှတဲ့	 အြခား	 ရဟနး်ေတာ်



တစစ်ကုလည်း	 ြမတစ်ာွဘုရားထံ	 ဖးူေြမာ်ကနေ်တာ့ရန	် လာခဲ့ကရာ

လမး်ခရီး	 အကားမာှ	 ေကျာငး်တိုက်တစခ်ကုို	တည်းခိုဖို	 ဝငေ်ရာက်က

ပါတယ်။	 အဲဒေီကျာငး်တိုက်မာှ	အားလပေ်နတဲ့	လိုဏဂ်ူကီးတစခ်ထုမဲာှ

တည်းခိုေနထိုင်က	ဖို	 ေကျာငး်ေနရဟနး်ေတာ်များက	ေနရာချထားေပး

ပါတယ်။	ဒါေကာင့်	အာဂ	ရဟနး်ေတာ်	ခနုစပ်ါးဟာ	အဲဒလီိုဏဂ်ူကီး

ထမဲာှ	သတီငး်သုံးေနက	ပါတယ်။

ဒလီို	 သတီငး်သုံးေနခိုက်	 ညဉ့်အခါမာှ	 အိမအ်ထဋွေ်လာက်ရိှတဲ့

ေကျာက်တုံးကီးတစခ်ကု	 ေတာငက်မး်ပါးယံမ	ှ ပဲ့ကျလာပးီေတာ့	 အဲဒီ

လိုဏဂ်ူ	 ရဲ	အဝမာှ	 ပတိဆ်ိုပးီေနပါတယ်။	 ဒေီတာ့	 ေကျာငး်ေန	 ရဟနး်

ေတာ်များက	အနးီဝနး်ကျငရိှ်	ရွာေပါငး်ခနုစရွ်ာမှ	လမူျားကုိ	ဖတိေ်ခပးီ

ေတာ့	အဲဒီ	ေကျာက်	တုံးကီးကုိ	ဖယ်ရှားဖို	တနွး်ကဆွဲကငှ့်	အားထတု်

ကပါတယ်။	 ဒလီို	 ခနုစ်	 ရက်ပတလ်ုံး	 လထူအုငအ်ားနဲ	 ဖယ်ရှားဖို

အားထတုေ်နကေသာ်လည်း	 ေကျာက်တုံးကီးကေတာ့	 လပလ်ိုေရလိုမ

ရဘဲ	 ရိှေနပါတယ်တဲ့။	 ဒါေကာင့်	 အတငွး်မာှပတိမ်ေိနတဲ့	 အာဂ

ရဟနး်ေတာ်	 ခနုစပ်ါးမာှ	 ဆမွး်လည်း	 မဘုဥး်	 ေပးရ၊	 ေရလည်း	 မ

ေသာက်ရဘဲငှ့်	 ခနုစရ်က်ပတလ်ုံး	 ဒကုေရာက်ေနကပါ	 တယ်။	 ခနုစ်

ရက်	ေစတ့ဲ့အခါကျေတာ့	အဲဒေီကျာက်တုံးကီးက	သူဟာသူ	အလိုလို	လိ

မ့်ကျသာွးပးီေတာ့	လိုဏဂ်အူေပါက်	ပငွ့်သာွးပါတယ်။

အဲဒီ	 ထးူထးူဆနး်ဆနး်	 ဒကုေရာက်ပုံကုိ	 ကုိယ်ေတွ	 ခစံားကရတဲ့

အာဂ	 ရဟနး်ေတာ်	 ခနုစပ်ါးဟာလည်း	 မမိတိို	 ကေံတွရပုံကုိ

ြမတစ်ာွဘုရားထ	ံ ေလာက်ထားဖို	 လှုံးသငွး်ပးီေတာ့	 အဲဒကီ	ထက်ွခာွ

လာခဲ့ကပါတယ်။

အဲဒလီို	 ေလာက်ထားဖို	 အေကာငး်အသးီသးီငှ့်	လာကတဲ့	 ရဟနး်



ေတာ်	 အဖွဲသုံးစဟုာ	 ြမတစ်ာွဘုရားထ	ံ တစေ်ပါငး်တည်းဆုံပးီ

ေရာက်လာ	 ကပါတယ်။	 မမိတိို	 ကလံာခဲ့တဲ့	 အေကာငး်ထးူများကုိ

လည်း	ြမတစ်ာွဘုရား	ကုိ	ေလာက်ထားပးီေတာ့	အေကာငး်ကံကုိလည်း

ေမးေလာက်ကပါတယ်။	 ဒေီတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 အဲဒီ

အေကာငး်အရာေတဟွာ	 ခစံားရတဲ့	 ပဂုိလေ်တ	ွ ကုိယ်တိုငြ်ပခဲ့တဲ့	 ေရှး

ကံ၏	အကျိးများြဖစေ်ကာငး်ကုိ	ရှငး်လငး်ေဖာ်ြပေတာ်	မတူယ်။

ကျးီရဲ	အတတိကံ်

ရှငး်လငး်ြပပုံကေတာ့	 အဲဒဒီကုေတွရတဲ့	 သုံးဦးထကဲ	 မးီေလာငခ်ရံ

တဲ့	 ကျးီဟာ	 ေရှးတစခ်ေုသာဘဝက	 လယ်သမားြဖစခ်ဲ့လို	 ာွးတစ်

ေကာငကုိ်	ဝနု်နး်ခိုငး်ဖို	ထမး်ပိုးကျင့်ခဲ့ပါတယ်။	အဲဒလီို	ထမး်ပိုးကျင့်တဲ့

အခါမာှ	 ာွးက	ာွးဆိုး	 ာွးေပြဖစေ်နလို	 ခဏေလာက်	သာွးလိုက်ရငး်

ဝပေ်နလိုက်ရငး်၊	ခဏေလာက်	သာွးလိုက်ရငး်	ဝပေ်နလိုက်ရငး်ြဖင့်	ဒလီို

ခဏခဏ	ဝပေ်နဖန	် များလာေတာ့	 အဲဒလီယ်သမားက	အလနွစ်တိဆ်ိုး

လာပါတယ်။	 ဒါေကာင့်	 သကူ	 ာွးရဲလည်ပငး်မာှ	 ေကာက်ုိးေတွငှ့်

ရစပ်တ်ပးီေတာ့	 'ဒေီလာက်	 ဝပခ်ျင၊်	 အိပခ်ျငတ်ဲ့ာွး	 တစခ်ါတည်း

ချမး်သာစာွ	 အိပေ်ပေတာ့'လို	 ဆိုပးီ	 မးီငှ့်	 ိလိုက်ပါသတဲ့။	 အဲဒီာွး

ခမျာလည်း	 အဲဒေီနရာမာှပဲ	 မးီေလာင်ပးီ	 ေသသာွး	 ရရှာပါသတဲ့။	 အဲဒီ

လယ်သမားဟာ	 ထိုအကုသိုလကံ်ေကာင့်	 ငရဲမာှ	 စှေ်ပါငး်	 များစာွ

ငရဲမးီအေလာငခ်ရံပးီေတာ့	 အဲဒငီရဲက	လတွလ်ာတဲ့အခါမာှလည်း	 အဲဒီ

အကုသိုလ	်ကံကွငး်ေကာင့်	ကျးီြဖစ်ပးီေတာ့	ခနုစဘ်ဝတိုငတ်ိုင	်ဒလီိုပဲ

မးီေလာင်ပးီ	 ေသရတဲ့အေကာငး်ကုိ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ရှငး်လငး်

ထတုေ်ဖာ်ပးီ	ေဟာကားေတာ်မပူါတယ်။



သေဘာသူကီးကေတာ်၏	အတတိကံ်

ပးီေတာ့	 ပငလ်ယ်ထပဲစခ်ျခရံတဲ့	 သေဘာသူကီးကေတာ်ကေတာ့

ေရှးတစခ်ေုသာဘဝက	အိမရှ်ငမ်အမျိးသမးီ	 ြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။	အဲဒအိီမမ်ာှ

သူကုိ	 အငမ်တန်	 ခငမ်ငေ်နတဲ့	 ေခးွတစေ်ကာင်	 ရိှပါတယ်တဲ့။	 အဲဒေီခးွ

က	အငမ်တန်	 ခငမ်ငေ်နတဲ့အတက်ွ	 အိမရှ်ငမ်	သာွးေလရာရာကုိ	အမဲ

လိုက်ေနပါတယ်။	 အဲဒလီို	 ေခးွက	 ေနာက်မှ	 အတတူကွ	 တေကာက်

ေကာက်လိုက်ေနတာကုိ	 ြမင်ကရေတာ့	 အရပထ်ကဲလေူတကွ	 'ဟ့ဲ	 ...

ေခးွမဆုိုး	 ေတာသာွးပ၊ီ	 ဒကီေန	 တို	 အမသဲားရလမိ့်မည်'	 စသည်ြဖင့်

သေရာ်က	 ေြပာငေ်လာှင်ကပါသတဲ့။	 ဒါေကာင့်	 အဲဒအီမျိးသမးီလည်း

ရှက်တာငှ့်	 ေခးွကုိ	 သူအနားမလာေအာင	် ခဲငှ့်ပစ၊်	 တတု်ငှ့်ုိက်ပးီ

အမျိးမျိး	 ေြခာက်ပါတယ်။	 ဘယ်လို	 ုိက်ေသာ်	 လည်း	 ေခးွကေတာ့

ေမတာမပျက်ရှာဘူး။	သူေနာက်ကုိ	လိုက်မဲ	လိုက်၊	လာမဲ	လာေနတာပါ

ပတဲဲ့။

ဒါနဲ	 တစေ်နသ၌ေတာ့	 အဲဒအီမျိးသမးီက	 ေခးွကုိ	 အသာတကည်

ေခလိုက်ပါတယ်။	 ေခးွကလည်း	 အဲဒလီို	 အသာတကည်	 ေခတာကုိ

ကား	 ရေတာ့	 ဝမး်ပနး်တသာနဲ	 အမးီနန်ပးီ	 ချဥး်ကပလ်ာပါတယ်။	 ဒီ

ေတာ့	 လည်ပငး်မာှ	 သအုိဲးဆွဲပးီေတာ့	 ေခးွကုိ	 ေရထတဲနွး်ချလိုက်ပါ

တယ်။	 ေခးွခမျာမာှ	 ေရထနဲစ်ပးီ	 ေသရရှာပါေရာတဲ့။	 အဲဒီ	 မေကာငး်မ

အကုသိုလကံ်ေကာင့်	ဒအီမျိးသမးီဟာလည်း	ငရဲမာှ	စှေ်ပါငး်များစာွခံ

ရပးီေတာ့	ငရဲက	လတွလ်ာ	တဲ့အခါမာှလည်း	 အဲဒအီကုသိုလ	်ကံကွငး်

ေကာင့်	ဘဝေပါငး်တစရ်ာတိုင	်တိုင်	ယခလုို	လည်ပငး်မာှ	သအုိဲးဆွဲပးီ

ေရထပဲစခ်ျြခငး်ခရံတဲ့	 အေကာငး်ကုိ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ရှငး်လငး်

ထတုေ်ဖာ်ပးီ	ေဟာကားေတာ်မပူါတယ်။



ေနာက်ပးီေတာ့	လိုဏဂ်ထူ	ဲ အပတိခ်ရံတဲ့	 ရဟနး်ေတာ်	 ခနုစပ်ါးကုိ

လည်း	 'ချစသ်ားရဟနး်တို	 သငတ်ိုလည်း	 မမိတိိုြပခဲ့တဲ့

မေကာငး်မ၏အကျိးကုိ	ခစံားကရေပသည်'လို	မနိ်ေတာ်မူပးီေတာ့	ေရှး

အတတိအ်ေကာငး်ကုိ	ထတုေ်ဖာ်ပးီ	ြပေတာ်မပူါတယ်။

'ချစသ်ားတို၊	 သငတ်ို	 ခနုစဦ်းဟာ	 ေရှးကာလ	 တစခ်ေုသာဘဝက

ဗာရာဏသီမိနယ်မာှ	 ာွးေကျာငး်သား	 ကေလးသငူယ်များ	 ြဖစခ်ဲ့က

တယ်။	 အဲဒီာွးေကျာငး်သား	 ကေလးသငူယ်ခနုစေ်ယာက်ဟာ

အတတူကွ	 စေုပါငး်	 ပးီေတာ့	 ာွးများကုိ	 ထနိး်ေကျာငး်ေနကရာ

တစေ်နေသာအခါမာှ	ဖတွ်ကီး	တစေ်ကာငကုိ်	ေတွသြဖင့်	အဲဒဖီတွ်ကီး

ကုိ	 လိုက်ကတယ်။	 ဖတွ်ကီးက	 ေတာငပ်ိုထဝဲငသ်ာွးတဲ့အခါမာှ

ာွးေကျာငး်သား	 ခနုစေ်ယာက်က	 သေဘာတူ	 တိုငပ်င်ပးီ	 ေတာငပ်ို

ကီး၏	 အေပါက်ခနုစေ်ပါက်ကုိ	 အသးီသးီ	 ပတိဆ်ိုထားခဲ့	 ကပါတယ်။

ေနာက်ရက်မာှ	အဲဒေီတာငပ်ိုကုိတးူပးီ	ဖတွ်ကီးကုိဖမး်ဖို	ရည်	ရွယ်ထား

ကေသာ်လည်း	ေနာက်	ခနုစရ်က်အတငွး်မာှ	အြခား	ာွးစားကျက်	များ

သို	အလည့်ှကျပးီ	သာွးကရပါတယ်။

ခနုစရ်က်ေြမာက်လို	 အဲဒီာွးစားကျက်ကုိ	 ြပနေ်ရာက်လာကတဲ့

အခါ	မာှ	ဖတွ်ကီးကုိသတရိပးီေတာ့	ေတာငပ်ိုမှ	အပတိအ်ဆိုများကုိ	ဖငွ့်

ကည့်က	 ပါတယ်။	 အဲဒေီတာ့	 ခနုစရ်က်တိုငတ်ိုင်	 အစာေရစာ	 မစားမ

ေသာက်ရလို	 အငမ်တန	် ဆာေလာငမ်တွသ်ပိ်ပးီ	 ပနိခ်ျးံေနရှာတဲ့	 ဖတွ်

ကီးဟာ	ဆာေလာင်	ရှာလနွး်လို	ကုိယ့်အသက်ကုိေတာင	်မငဲ့ကွက်ေတာ့

ဘဲ	တနုတ်နုခ်ျခိျိငှ့်	ထက်ွ	လာရှာတယ်။	 ဒလီို	အုိးအေရမ	 ပနိခ်ျးံပးီ

တနုတ်နုခ်ျခိျိငှ့်	 ထက်ွလာတာကုိ	 ြမငရ်ေတာ့	 ကေလးေတေွပမဲ့လို	 သူ

တိုမာှ	 သနားတဲ့စတိ	် ြဖစေ်ပလာပါတယ်။	 ဒါေကာင့်	 သတူိုက	 'ေအး

ကွာ၊	 သူခမျာ	 ခနုစရ်က်ေတာငမ်	ှ အစာငတ	် ေရငတ်	 ြဖစေ်နရှာတယ်၊



သနားစရာ	 ေကာငး်ပါတယ်၊	 ဘယ့်ယ်ှမ	ှ မလပု်က၊	 မသတ	် ကပါငှ့်

ဟ'လို	ဆိုပးီေတာ့	ဖတွ်ကီးရဲေကျာကုနး်ကုိ	လက်ငှ့်	သာသာ	ယာယာ

ပတွသ်ပ်ပးီ	 'ကဲ	 ...	 မငး်အလိုရိှရာ	 ချမး်ချမး်သာသာ	သာွးေပေတာ့'	လို

ဆိုပးီ	ေဘးမဲ့လတလ်ိုက်ကပါတယ်။

အဲဒီာွးေကျာငး်သား	 ကေလးသငူယ်များမာှေတာ့	 ဖတွ်ကီးကုိ	 မ

သတ်	တဲ့အတက်ွ	ပါဏာတပိါတ	အကုသိုလကံ်	မေြမာက်ဘူး။	ဒါေကာ

င့်	သတူိုမာှ	ငရဲကုိေတာ့	မကျရဘူး။	ဒါေပမဲ့	ဖတွ်ကီးကုိ	ေတာငပ်ိုထမဲာှ

ခနုစရ်က်တိုငတ်ိုင	် ပတိထ်ားခဲ့တဲ့	 မေကာငး်မ	 အကုသိုလကံ်ေကာင့်

ယခု	ေနာက်ဆုံး	ဘဝမာှလည်းပဲ	ေတာငေ်ခါငး်ထမဲာှ	သူအလိုလို	ပတိ်ပးီ

ေတာ့	 ခနုစရ်က်တိုင	် တိုင	် အစာငတ	် ေရငတ်ငှ့်	 တစဆ်ယ့်ေလးဘဝ

တိုငတ်ိုင	်ဆငး်ရဲဒကုကုိ	 ခစံား	 ကရတဲ့အေကာငး်ကုိ	 ြမတစ်ာွဘုရားက

ရှငး်လငး်ထတုေ်ဖာ်ပးီ	ေဟာကား	ေတာ်မခူဲ့ပါတယ်။

*



ကုသိုလ်ကံအကျိးေပးပံု	သာဓက

ေဃာသက	သေူဌးကီး

ေကာသမီြပည်၌	ြပည့်တနဆ်ာမတစဦ်းဝယ်	သားတစေ်ယာက်ဖာွး၍

ဖာွးလငဖ်ာွးချငး်	 တြံမက်ေချးစနွ်ရာအရပ၌်	 ပစထ်ား၏။	 ထိုသို

ပစထ်ားသည်	ကုိ	လတူစေ်ယာက်ကေတွ၍	သားအမတှြ်ဖင့်	ေကာက်ယူ

ေမးွထား၏။

ေကာသမီ	 သေူဌးကီးသည်လည်း	 ထိုေနညေန	 ဘုရင၏်ညီလာခံ

တငွ	် ပေုရာဟိတ်ငှ့်ေတွ၍	 ယေန	 ေတွကေံသာ	 နကတအ်ေကာငး်

ေကာငး်၊	 မေကာငး်	 ေမးမရိာ	 ပေုရာဟိတက်	 နကတေ်ကာငး်ေကာငး်

ယေနဖာွးသသူည်	ဤေကာသမီြပည်၌	သေူဌးကီးြဖစလ်တံဟု	 ေြပာြပ

လိုက်၏။	ေကာသမီ	သေူဌးကီးလည်း	မမိ၏ိ	သေူဌးကေတာ်၌	ကုိယ်ဝန်

အရင့်အမာရိှေန၍	ယေန	ဖာွးပါေစဟု	ဆေုတာငး်ရငး်	အိမြ်ပနလ်ာခဲ့ရာ

သေူဌးကေတာ်ကား	ထိုေန	မဖာွးေပ။

သိုြဖစ၍်	ထိုေနဖာွးသူ	သငူယ်ကုိ	လိုက်လရှံာေဖရွာ	အထက်ပါ	ြပည့်

တနဆ်ာမ၏	 သားကုိေတွ၍	 ေငတွစေ်ထာငေ်ပးပးီ	 ဝယ်ယူကာ	 ငါ၏

သေူဌး	ကေတာ်၌	သမးီေမးွလင်	ဤသငူယ်ငှ့်	ထမိး်ြမားအ့ံ၊	သားေမးွ

လင်	 ဤ	 သငူယ်ကုိ	 သတအ့ံ်ဟု	 ကံစည်လျက်	 ေဃာသကဟု	 နာမည်

ေပး၍	ေမးွထား	ေလ၏။

သငူယ်ကုိေမးွပးီ	 ေလးငါးရက်အရတငွ	် သေူဌးကေတာ်၌	 သား



ေယာက်ျား	ဖာွးခဲ့ေလ၏။

ပထမအကိမ	်သတေ်စြခငး်

ေကာသမီ	 သေူဌးကီးသည်	 မမိရိည်ရွယ်ချက်အတိုငး်	 ေဃာသက

သတိုသားကုိ	ာွးြခတံခံါးဝ၌	ာွးများထက်ွချနိ်	သာွး၍ထားေချ။	ေသ၊	မ

ေသလည်း	ကည့်ခဲ့ဟု	လယံုူအထနိး်မနိး်မကုိ	ေသချာစာွမာှကား၍	ခိုငး်

ေလ၏။	အထနိး်မနိး်မလည်း	 မာှတိုငး်	 ြပလပုေ်လ၏။	 ာွးလားဥသဘ

ကီးသည်	သငူယ်	မေသစမိ့်ေသာငာှ	သငူယ်ကုိ	မထပိါးရေအာင	်သငူယ်

အထက်က	 ခ၍ွ	 ေစာင့်ေရှာက်ထားေလ၏။	 ထိုအြခငး်အရာကုိ

ာွးေကျာငး်သားြမင၍်	 သားအမတှြ်ဖင့်	 ေကာက်ယူသာွးေလရာ	 ေကာ

သမီ	သေူဌးကီးက	ေငတွစေ်ထာငေ်ပးပးီ	လိုက်၍	ဝယ်ယူြပနေ်လ၏။

ဒတုယိအကိမ်

ဒတုယိအကိမ်	 အထက်ပါအတိုငး်	 သသုာနတ်စ၌	 သာွး၍

ပစထ်ား၏။	 ထိုအခါ	 သဿုနထ်ရိှဲ	 ဆတိမ်ကီးတစေ်ကာငက်	 လာ၍

ိုတိုက်၏။	ထိုအြခငး်	အရာကုိ	ဆတိေ်ကျာငး်သားြမငလ်င်	သားအမတှ်

ြဖင့်	ေကာက်ယူ	ေလရာ	ေကာသမီ	သေူဌးကီးက	ေငတွစေ်ထာငေ်ပးပးီ

လိုက်၍ဝယ်ယူ	ြပနေ်လ၏။

တတယိအကိမ်

လည်ှးေပါငး်	 ၅ဝဝ	 လာရာ	 လည်ှးလမး်မ၌	 သာွး၍	 ချထား၏။

သငူယ်	ကုိ	ပထမဆုံးေတွေသာ	လည်ှးမှ	ာွးတိုလန်၍	ေနာက်ဆတု်က

ရာ	လည်ှး	သမားြမင၍်	သားအမတှြ်ဖင့်	ေကာက်ယူသာွး၏။	သေူဌးကီး



က	ေင	ွတစေ်ထာငေ်ပးပးီ	လိုက်၍ဝယ်ြပန၏်။

စတတုအကိမ်

မိငှ့်	မနးီမေဝး	ေတာငက်မး်ပါးြပတမ်	ှပစခ်ျေစရာ	ဝါးချံကီးတစ်

ခ	ု ေပ၌	 ကျ၍	 ကျထရံသည်	 သားအဖြမငက်ာ	 ေကာက်ယူြပန၏်။

သေူဌးကီး	က	ေငတွစေ်ထာငေ်ပးပးီ	လိုက်ဝယ်ြပန၏်။

ေလးကိမတ်ိုင	် သတ၍်	 မေသဘဲေနမ	ှ သေူဌးကီးသည်	 ေဃာသက

ကုိ	မမိသိားငှ့်အတ	ူေမးွြမေလ၏။	သငူယ်စှေ်ယာက်ကား	ညီအစကုိ်

အရငး်	 ပမာ	 ချစခ်င်က၏။	 သိုေသာ်	 သေူဌးကီးသည်	 ေဃာသကကုိ

ပညာသင၍်	မေပးေပ။	ဤသိုြဖင့်	အရွယ်ေရာက်၍	လာေလသည်။

ပမအကိမ်

သေူဌးကီးသည်	 အုိးထနိး်သည်	 (အုိးလပုသ်ူ)	တစေ်ယာက်ထ	ံသာွး

ပးီ	 မမိ၏ိ	သားယုတမ်ာတစေ်ယာက်ကုိ	 အုိးဖတုေ်သာအထသဲို	 ထည့်၍

သတေ်ပး	 ပါဟု	 ေြပာဆိုကာ	 ေငတွစေ်ထာငေ်ပးပးီ	 အချနိး်အချက်

ြပလပု၍်	ေဃာသက	ကုိ	အုိးထနိး်သည်ထံ	လတလ်ိုက်ေလ၏။	ေဃာသ

ကလည်း	 သေူးကီးအမနိ်	 အရ	 အုိးထနိး်သည်အိမသ်ိုလာခဲ့ရာ

လမး်တငွ်	ဂုံညငး်ထိုးတမး်	ကစားေနေသာ	မမိ၏ိညီ	(သေူဌးကီး၏သား

အရငး်)ငှ့်	 ေတွ၍	သားအရငး်က	 မမိမိာှ	 ဂုံညငး်ထိုးရာ၌	 းံေနသြဖင့်

ကူပးီထိုးေပးရန	် ေြပာေလ၏။	 ေဃာသကက	 အုိးထနိး်သည်အိမသ်ို

ဖခငသ်ေူဌးကီးက	 ခိုငး်ထား၍	 သာွးရမည်ြဖစေ်ကာငး်	 ေြပာရာ	 သား

အရငး်က	မမိသိာွးမည်၊	ဂုံညငး်သာ	ကူပးီ	ိုငေ်အာငထ်ိုးထားငှ့်	ပါဟု

ဆိုကာ	အလပုခ်ျငး်လ၍ဲ	သားအရငး်က	အုိးထနိး်သည်အိမ	်သာွးေလ၏။



ေရာက်လင်	 အုိးထနိး်သည်ကုိ	 မမိသိည်	 ေကာသမီသေူဌးကီး၏	 သား

ြဖစ်	 ေကာငး်၊	ယခလုတလ်ိုက်၍	လာရေကာငး်	 ေြပာြပရာ	 အိမထ်ေဲခ

ကာ	 သတ၍်	 တု်တုစ်ငး်ပးီ	 အုိးဖတုေ်သာ	 အုိးဖိုထ၌ဲ	 ထည့်သငွး်

မးီတိုက်လိုက်ေလ၏။	 ညေနတငွ်	 ေဃာသကသည်	 အိမသ်ိုြပနလ်ာရာ

သေူဌးကီးက	အုိးထနိး်သည်	ထ	ံေရာက်ခဲ့၏ေလာဟု	ေမးမ	ှအေကာငး်

စုံကုိ	ေြပာြပ၍	သေူဌးကီးမာှ	ယူကျးံ	မရ	ြဖစသ်ာွးရေလ၏။

ဆမအကိမ်

သေူဌးကီးလည်း	ေဃာသကအတက်ွ	မမိသိားအရငး်	ေသရသည်ဟု

အြပစတ်စခ်	ု ထပဆ်င့်တိုးကာ	 ေဃာသကအေပ၌	 ေရှးကထက်	 ပို၍

အမျက်	ထားလာေလ၏။	သတရ်နကုိ်သာ	မေလာ့ေသာလုံလြဖင့်	ကံေန

ေလ၏။	 သိုြဖစ၍်	 တစေ်န၌	 ေတာနယ်	 (ဇနပဒု်)ရိှ	 မမိ၏ိ	 အမလပု်

ငယ်သားတစဦ်းထံ	သာွးရန	်ေဃာသကကုိ	ေစလတလ်ိုက်ေလ၏။	ထိုသို

ေစလတရ်ာ၌	 စာေရးပးီ	 ေပးလိုက်၏။	 ဤစာကုိ	 ုိေသစာွ	 ပဆုိုး

စနွ၌်ထပု်ပးီ	 ယူသာွးေလ။	 မည်သူကုိ	 မ	 မြပေလငှ့်ဟု	 မာှလိုက်၏။

ထိုြပင	်ရိကာအတက်ွ	လမး်ခရီးတငွ	်ငါ၏	မတိေ်ဆွ	ေတာသေူးတစဦ်း

ရိှသည်။	 ၄ငး်အိမ၌်ဝင်ပးီ	 တည်းခိုနားေန	 စားေသာက်ေလ။	 ငါ၏သား

ဟု	ေြပာလင်	ေကးေမးွြပစလုမိ့်မည်ဟု	မာှလိုက်	၏။	ေဃာသကလည်း

သေူဌးကီး၏	အမနိ်အတိုငး်	 စာကုိယူ၍	လာခဲ့ေလ၏။	 စာကား	ဘာစာ

ဟူ၍	မသေိပ	(ေဃာသကမာှ	ငယ်စဥက်	စာမသငခ်ဲ့ရ၍	စာ	မတတေ်ပ)။

ေဃာသကသည်	 လမး်ခရီး	 ေတာသေူဌးအိမေ်ရာက်၍	 ဝငေ်ရာက်

ေြပာဆိုနားေနရငး်	 ထမငး်စားပးီ	 တေရးတေမာ	 အိပေ်နေလ၏။	 ထို

ေတာ	 သေူဌးတငွ	် သမးီပျိရိှ၏။	 ထိုသမးီပျိသည်	 ေဃာသကဟူေသာ

အသကုိံ	 ကားံုငှ့်	 ချစခ်ငြ်ခငး်ြဖစက်ာ	 ုပကုိ်	 လာကည့်၏။	 အိပ်



ေနသည်ကုိ	 ေတွရ၏။	 ပဆုိုးစနွ၌်	 ထပုထ်ားေသာ	 စာကုိ	 တတိတ်တိ်

အိပေ်ပျာ်ေနစဥ	် ေြဖ၍	 ဖတ်ကည့်	 ေလရာ	 အ့ံအားသင့်သာွး၏။

အေကာငး်မကူား	 စာတငွ	် 'ယခု	 ငါသ့ား	 ေဃာသကကုိ	 လတလ်ိုက်

သည်။	 ေရာက်လင	်သတလ်ိုက်ရန်	 ြဖစသ်ည်'	 ဟု	 ပါရိှေနေသာေကာင့်

ြဖစေ်ပ၏။	သေူးသမးီပျိသည်	'တယ်မိုက်တဲ့	သတဝါပ။ဲ	ကုိယ့်ကုိ	သတ်

တဲ့စာကုိ	ယူလာတယ်'ဟု	စဥး်စားပးီ	စာတစေ်စာင	်အသစေ်ရးကာ	ထို

စာငှ့်လလဲယ်ှ၍	 ပဆုိုးစနွ၌်	 ြပနလ်ည်ထပု	် ေပးထားလိုက်ေလ၏။

အသစလ်လဲယ်ှေသာစာ၌	ပါသည်ကား	...

'ငါ၏သား	ေဃာသကေရာက်လင	်ေတာနယ်သေူဌး	မည်သ၏ူ	သမးီ

ပျိငှ့်	 မငး်က	 ကမကထြပလပု်	 ထမိး်ြမားပးီ	 မငး်ထ၌ံပင်	 ၄ငး်တို

ဇနးီေမာင်ှံ	ကုိ	ထနိး်သမိး်	ကည့်ထားပါေလ'	ဟူ၍	ြဖစ၏်။

(မတှခ်ျက်	 -	 ေတာသေူဌး	သမးီပျိမာှ	လနွခ်ဲ့ေသာ	ေလးဘဝေြမာက်

က	ေဃာသက၏မယား	ြဖစခ်ဲ့ဖးူ၏။)	ေဃာသကလည်း	အိပရ်ာမှိုးလင်

ခရီးဆက်သာွးေလ၏။	 ေရာက်လင်	 စာကုိြပရာ	 သေူဌးကီး၏	 အမ

လပုသ်ားလည်း	အားရဝမး်သာ	ေတာ	သေူဌးသမးီကုိ	ေတာငး်ပးီ	ေဃာ

သက	လငမ်ယားကုိ	မမိထိ၌ံပင	်ေနေစ	ေလ၏။	ထိုအေကာငး်ကုိ	ေကာ

သမီြပည်က	သေူဌးကီးကားလင	်ထိုအခါမ	ှစပးီ	စတိဇေဝဒနာြဖစက်ာ

အိပရ်ာထ၌ဲ	လခဲဲ့ေလသည်။

သေူဌးကီးသည်	မမိေိသလင	်မမိ၏ိအေမကုိွ	ေဃာသက	ရမည်စိုး၍

မမိေိသခါနးီ	 ေဃာသကကုိေခယူရာ	 ေဃာသက၏	 မယားက

အတငွး်သြိဖစ	်၍	သေူဌးကီး	ေရာဂါအေြခအေနကုိ	စုံစမး်ကာ	ေသခါနးီ

မှ	လငမ်ယား	စှ်	 ေယာက်	လာခဲ့ေလ၏။	သေူဌးကီးသည်	ေဃာသက

ကုိြမငလ်င	်...



'ငါ၏	 ပစည်းမနှသ်မ	 ငါ၏သား	 ေဃာသကကုိ	 မေပး'	 ဟု	 ဆိုလို

လျက်	 ငှ့်	 'မေပး'ဟု	 မဆိုြဖစဘဲ်	 'ေပး၏'	 ဟု	ကေယာငက်တမး်	ဆိုမိ

ေလ၏။

ထိုအခါ	 ေဃာသကမယားက	အတငွး်သြိဖစ၍်	 ေနာက်တစ်ကိမ်	 မ

ဆို	ိုငေ်အာင်	လးူလမိ့်ပတွသ်ပ	်ငိုချလိုက်ရာ	ထိုအခိုက်	သေူဌးကီး	ေသ

သာွးေလ၏။	 သေူဌးကီးေသလင	် သေူဌးကီးရာထးူကုိ	 သားြဖစသ်ူ

ေဃာသကကုိ	ရှငဘု်ရငက်	ေခေပး၍	သေူဌးကီး	ြဖစေ်လ၏။

ေကာသမီြပည်	ေဃာသတိာံု	ေကျာငး်ဒါယကာ	ေဃာသက	သေူဌး

ကီးအေကာငး်	ပးီ၏။

ထိုေကာင့်	 ကံ၊	 ကံ၏အကျိးကုိ	 ယံုကည်ကေသာ	သမူျားြဖစ်ကသ

ည့်	အတိုငး်	မမိတိို	လပုစ်ရာရိှသည့်	ကိစတိုကုိ	အမျိးငှ့်	သာသနာေတာ်

ကီး၏	 မျက်ာှကုိ	 ေထာက်ထားပးီ	 ရဲရဲရင့်ရင့်	 သတိရိှရိှ	 ေြပာိုင၊်	 ဆို

ိုင၊်	ကံစည်	ကိးစားိုင၊်	လပု်ိုင်ကပါေစ။

*

(၅)	လထူုငှ့်	အမတဲမး်	ကပေ်နပါ

ိုငင်ေံရးသမား၏	အငအ်ားသည်	လထူ၏ုေထာက်ခမံ	ြဖစသ်ည်။	ထို

ေကာင့်	 လှုံးရည်တိုက်ပွဲဝင	် ေခါငး်ေဆာင်ကီးငယ်	 အသယ်ွသယ်ွ

တိုသည်	ြပည်သလူထူုငှ့်	အမတဲမး်	ကပေ်နရန်	အေရးကီးသည်။

လထူုငှ့်	အမတဲမး်	ကပေ်နိုငရ်နအ်တက်ွ	အြခားအချက်များထက်

ေအာက်ပါ	အချက်များက	ပိုပးီ	အေရးကီးသည်။



က။	 ေခါငး်ေဆာငတ်ိုငး်သည်	 ကုိယ်ေခါငး်ေဆာငရ်သည့်

ြပည်သလူထူု	ထက်	ပိုပးီသလီရိှရမည်။

ခ။	ပိုပးီ	သတိ	ရိှရမည်။

ဂ။	ပိုပးီ	သည်းခစံတိ	်ရိှရမည်။

ဃ။	ြပည်သလူထူုငှ့်	ဆက်ဆရံာတငွ	်မမိကုိိယ်ကုိ	အစမွး်ကုန်	ှိမ့်ချ

ိုငရ်	မည်။	ုိေသထိုက်သကုိူ	အစမွး်ကုန်	ုိေသိုငရ်မည်။

င။	 အေကာငး်ကီးငယ်	 ေပေပါက်တိုငး်	 လထူကု	 အဖတိအ်ေခကုိ

ေစာင့်	မေနပါငှ့်။	အချနိမ်	ီလထူေုရှမာှ	မားမားမတမ်တရ်ပ်ိုငရ်မည်။

စ။	ဆိုးတိုငပ်င၊်	 ေကာငး်တိုငပ်င	်သေဘာမျိးငှ့်	 မမိေိခါငး်ေဆာငရ်

ေသာ	လထူုငှ့်	မကာခဏေတွဆုံပါ။	တိုငပ်ငပ်ါ။	အေြခအေနကုိ	ရှငး်ြပ

ပါ။	ေဆးွေးွပါ။

ဆ။	 တိုငပ်ငေ်ဆးွေးွသည့်အခါတငွ	် ေခါငး်ေဆာင၏်	 အယူအဆ

သာလင်	 မနှရ်မည်ဟူေသာ	 သေဘာထားမျိး	 မရိှရ။	 လထူ၏ု

သေဘာထားကုိ	လည်း	ေလးေလးစားစားငှ့်	ကားနာပးီ	အများလက်ခံ

ိုငေ်သာ	အေြဖများကုိရေအာင်	အစမွး်ကုန်	ညိှိငး်ရမည်။

ဇ။	လထူသုည်	မမိကုိိ	လက်ခသံည်၊	လက်မခသံည်ကုိ	ေခါငး်ေဆာင်

လပုသ်သူည်	အမတဲမး်	စုံစမး်ိုငရ်မည်။	မမိ၏ိ	ေခါငး်ေဆာငမ်ကုိ	လထူု

က	 မေကျမနပြ်ဖစေ်နသည်ကုိ	 ေတွရလင	် ၄ငး်ေခါငး်ေဆာင	် သည်

လှုံးရည်တိုက်ပွဲ၏	 ေအာငြ်မငေ်ရးကုိ	 ေရှးပးီ	 မမိေိနရာမ	ှ တုထ်က်ွ

ေပးိုငရ်မည်။	 ဤသိုတုထ်က်ွေပးပးီ	 အများက	 လက်ခေံသာ

ေခါငး်ေဆာငြ်ပနြ်ဖစေ်အာင်	အလပုြ်ဖင့်လည်းေကာငး်၊	အရည်အချငး်ြဖ

င့်လည်းေကာငး်	ကိးစားရမည်။



စျ။	 ေခါငး်ေဆာငတ်ိုငး်သည်	 အချနိမ်နှြ်ခငး်၊	 ှတလ်ုံြခငး်၊	 အဖွဲ

အစည်း၏	ရနပ်ုံေငမွျားကုိ	တရားသြဖင့်	ထနိး်သမိး်ြခငး်၊	တရားသြဖင့်

သုံးစွဲြခငး်၊	 န်ကားချက်အတိုငး်လပုရ်မည်	 ဆိုသည်ကုိ	 တတိကိျကျ

လပုြ်ခငး်၊	 မလပုရ်ဆိုသည်ကုိ	 တတိကိျကျ	 ေရှာငရှ်ားြခငး်	 အစရိှေသာ

စည်းကမး်	ေသဝပမ်ကုိ	အထးူေလးစားရမည်။

ဥပမာ	 -	လှုံးရည်ြဖင့်သာ	တိုက်ပွဲဝငရ်မည်။	အကမး်ဖက်မများကုိ

လုံးဝ	ေရှာငရှ်ားရမည်။

ည။	ဥပေဒငှ့်	ဆန်ကျငဘ်က်အမများကုိ	လုံးဝ	ေရှာငရှ်ားရမည်။

ဥပမာ	 -	 လက်နက်ကုိင၍်	 ေတာ်လနှေ်နေသာသမူျားငှ့်	 တိုက်ုိက်

ေသာ်လည်းေကာငး်၊	သယ်ွဝုိက်၍ေသာ်လည်းေကာငး်၊	ဆက်သယ်ွ	 ြခငး်

မရိှရ။	လိုငစ်ငမ်ရိှေသာ	ေသနတမ်ျားကုိ	မကုိငရ်။	သမိး်မထားရ။

*

(၆)	အားကုိးရာအစစ	်ရိှပါေစ

မာရ်နတမ်ငး်၏ရနကုိ်	 တနွး်လနှ်ဖိခငွး်ရာ၌	 ြမတစ်ာွဘုရားသည်

မည်သူကုိမ	 အားမကုိး၊	 မည်သည့်လက်နက်ကုိမလည်း	 မကုိငေ်ဆာင၊်

မည်	 သိုမလည်း	 အကမး်မဖက်။	 မမိကုိိယ်တိုင	် ေလးသေချငှ့်	 ကမာ

တစသ်နိး်	ဆည်းပးူခဲ့ေသာ	ေကာငး်မကုသိုလမ်ျားကုိသာ	အားကုိးသည်။

ြမတစ်ာွဘုရားသည်	မည်သူကုိမ	အားမကုိးဘဲ၊	မည်သည့်လက်နက်

ကုိမ	မကုိငေ်ဆာငဘဲ်၊	မည်သိုမ	အကမး်မဖက်ဘဲ	ရနအ်ေပါငး်ကုိ	မည်

က့ဲ	 သို	 တနွး်လနှခ်ဲ့သည်ကုိ	 စာဖတသ်မူျား	 သေဘာေပါက်ိုငရ်န	် ဤ



ေနရာတငွ်	အြပငေ်အာငြ်ခငး်ရှစပ်ါး	ဂါထာများကုိ	ေဖာ်ြပလိုပါသည်။

အြပငေ်အာငြ်ခငး်ရှစပ်ါး	 ဂါထာေတာ်များကုိ	 ဗဒုဘာသာဝငတ်ိုငး်

ေနစဥ်	 တတ်ိုငသ်ေလာက်	 ရွတဖ်တ်ကရန	် အထးူတိုက်တနွး်လို

ပါသည်။

ရွတဖ်တလ်ိုသမူျား၏	 အကျိးအတက်ွ	 အြပငေ်အာငြ်ခငး်ရှစပ်ါး၏

အတပတိတိုကုိလည်း	 အလနွစ်တိဝ်ငစ်ားဖယ်ွရာ	 ေရးသားထား

ပါသည်။	ထိုအတပတိတိုကုိ	အကိမ်ကိမဖ်တြ်ခငး်ြဖင့်	ကုသိုလထ်းူများ

ကုိ	 ရိုငလ်မိ့်	 မည်ဟု	 ကနေ်တာ်	 ယံုကည်သည့်အတိုငး်	 ဂါထာေတာ်

များ၏	အဆုံးတငွ	်ဆက်၍	ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

ဂါထာေတာ်များကုိ	 ရွတဖ်တ်ကသမူျားထမဲ	ှ ေအာငြ်ခငး်ရှစပ်ါးကုိ

ကဗျာငှ့်	 ရွတဖ်တလ်ိုသမူျားအတက်ွ	 ကဗျာများကုိလည်း	 အတပတိ

များ၏	အဆုံးတငွ	်ဆက်၍ေဖာ်ြပထားပါသည်။	ထိုကဗျာများကုိ	လမူျား

များငှ့်	 သံပိငဆ်ိုိုင်ကလင်	 အလနွသ်ာယာနာေပျာ်ဖယ်ွ	 ြဖစပ်ါလမိ့်

မည်။

အလတွက်ျက်မတှလ်ိုသမူျားအတက်ွ	 ကဗျာအတိုကေလးများကုိ

လည်း	ကဗျာအရှည်များ၏အဆုံးတငွ်	ဆက်၍ေဖာ်ြပထားပါသည်။

အပင	 အ ငခင စပ 	ပ ဠ

နေမာတဿ	ဘဂဝေတာ	အရဟေတာ	သမာသမဒဿ

၁။	ဗာဟံုသဟဿယ	မဘိနမိိတ	သာစဓုံ၊

ဝိရိ	ေမခလံ	ဥဒတိ	ေဃာရံသ	ေသနမာရံ၊

ဒါနာဒိ	ဓမဝိဓိနာ	ဇတိဝါမနုေိာ၊



တ	ံေတဇသာ	ဘဝတ	ုေမ	ဇယမဂလဂံ။

၂။	မာရာတေိရက	မဘိ	ယုဇတိ	သဗရတ၊

ေဃာရ	ပနာဠဝက	မကမ	ထဒ	ယကံ။

ခီ	သဒု	ဝိဓိနာ	ဇတိဝါ	မနုေိာ၊

တ	ံေတဇသာ	ဘဝတ	ုေမ	ဇယမဂလဂံ။

၃။	နာဠာဂရိီ	ဂဇဝရံ	အတမိတ	ဘူတ၊ံ

ဒါဝဂိ	စက	မသနီ	ဝသ	ုဒါုဏံ။

ေမတမေသက	ဝိဓိနာ	ဇတိဝါ	မနုေိာ၊

တ	ံေတဇသာ	ဘဝတ	ုေမ	ဇယမဂလဂံ။

၄။	ဥကိတ	ခဂ	မဘိဟတ	သဒုါံုဏံ၊

ဓာဝံ	တေိယာဇန	ပထဂုလိ	မာလဝံ။

ဣီဘိ	သခတမေနာ	ဇတိဝါ	မနုေိာ၊

တ	ံေတဇသာ	ဘဝတ	ုေမ	ဇယမဂလဂံ။

၅။	ကတာွန	က	မဒုရံ	ဣဝ	ဂမိနယံိ၊

စိာယ	ဒုဝစနံ	ဇနကာယ	မေဇ။

သေန	ေသာမ	ဝိဓိနာ	ဇတိဝါ	မနုေိာ၊

တ	ံေတဇသာ	ဘဝတ	ုေမ	ဇယမဂလဂံ။

၆။	သစံ	ဝိဟာယ	အတသိစက	ဝါဒေကတုံ၊

ဝါဒါဘိ	ေရာပတိ	မန	ံအတ	ိအဘူတ။ံ



ပညာ	ပဒပီ	ဇလေိတာ	ဇတိဝါ	မနုေိာ၊

တ	ံေတဇသာ	ဘဝတ	ုေမ	ဇယမဂလဂံ။

၇။	နော	ပနဘုဇဂံ	ဝိဝိဓံ	မဟိဒ၊

ပေုတန	ေထရ	ဘုဇေဂန	ဓုနာပယော။

ဣဒပေဒသ	ဝိဓိနာ	ဇတိဝါ	မနုေိာ၊

တ	ံေတဇသာ	ဘဝတ	ုေမ	ဇယမဂလဂံ။

၈။	ဥဂါဟ	ဒိ	ိဘုဇေဂန	သဒု	ဟတံ၊

ြဗဟံ	သတု	ံဇတုမိဟိဒိ	ဗကာဘိဓာန။ံ

ာဏဂေဓန	ဝိဓိနာ	ဇတိဝါ	မနုေိာ၊

တ	ံေတဇသာ	ဘဝတ	ုေမ	ဇယမဂလဂံ။

အပင အ ငခင စပ 	မနမ ပန

၁။	 ဂရိီေမခလာအမည်ရိှေသာ	 ဆငကုိ်	 တက်စးီလျက်	 အလနွ်

ဖနဆ်ငး်	အပေ်သာ	လက်နက်ငှ့်တကွ	လက်ံုးေပါငး်	တစေ်ထာငရိှ်၍

ကမး်တမး်	 ခက်မာ	 စစသ်ည်ဗိုလပ်ါငှ့်တကွေသာ	 မာရ်နတသ်ားကုိ

ြမတစ်ာွဘုရားသည်	ဒါနပါရမီ	အစရိှေသာ	တရားတည်းဟူေသာ	အစအီ

ရငြ်ဖင့်	ေအာငေ်တာ်မ	ူေလပ။ီ	မာရ်နတသ်ားကုိ	ေအာငေ်တာ်မေူသာ	ထို

ြမတစ်ာွဘုရား၏	 တနခ်ိုး	 ေတာ်အားြဖင့်	 တပည့်ေတာ်တိုငှ့်တကွ

ြပည်ေထာငစ်	ု ြမနမ်ာိုငင်သံူ	 ြမနမ်ာ	 ိုငင်သံား	 အေပါငး်တိုကုိ

ြမတေ်သာ	ေအာငြ်ခငး်မဂလာ	ြဖစေ်စသတည်း။

၂။	 မာရ်နတသ်ားထက်	 ကဲလနွစ်ာွ	 ညဉ့်သုံးယံပတလ်ုံး	 အလနွ်



စစထ်ိုး	 ိုင၍်	 ေကာက်မက်ဖယ်ွရာ	 ရိှသည့်ြပင်	 သတူစပ်ါးတို	 သည်းခံ

ိုငခ်ေဲသာ	ကမး်တမး်ခက်မာသည့်	အာဠာဝက	အမည်ရိှေသာ	ဘီလးူကုိ

ြမတစ်ာွဘုရားသည်	 သည်းခေံတာ်မြူခငး်၊	 ေကာငး်စာွ	 ယဥေ်ကျးေစ

ေတာ်မြူခငး်တည်းဟူေသာ	 အစအီရငြ်ဖင့်	 ေအာငေ်တာ်မေူလပ။ီ

အာဠာဝက	ဘီလးူကုိ	ေအာငေ်တာ်	မေူသာ	ထိုြမတစ်ာွဘုရား၏	တနခ်ိုး

ေတာ်အားြဖင့်	 တပည့်ေတာ်တိုငှ့်တကွ	 ြပည်ေထာငစ်	ု ြမနမ်ာိုငင်သံူ

ြမနမ်ာိုငင်သံား	 အေပါငး်တိုကုိ	 ြမတေ်သာ	 ေအာငြ်ခငး်မဂလာ	 ြဖစ်

ေစသတည်း။

၃။	ေတာမးီ	မိုးကိးစက်က့ဲသို	အလနွ	် ကမး်ကတ	်အမနုယ်စလ်ျက်

ရိှေသာ	နာဠာဂရိီ	မငး်စးီဆငကုိ်	ြမတစ်ာွဘုရားသည်	ေမတာေတာ်ေရကုိ

သငွး်	ြခငး်တည်း	ဟူေသာ	အစအီရငြ်ဖင့်	ေအာငေ်တာ်မေူလပ။ီ	နာဠာဂီ

ရိဆငကုိ်	ေအာငေ်တာ်မေူသာ	ထိုြမတစ်ာွဘုရား၏	တနခ်ိုးေတာ်အားြဖင့်

တပည့်ေတာ်တို	 ငှ့်တကွ	 ြပည်ေထာငစ်	ု ြမနမ်ာိုငင်သံူ	 ြမနမ်ာိုငင်ံ

သား	အေပါငး်တိုကုိ	ြမတေ်သာ	ေအာငြ်ခငး်မဂလာ	ြဖစေ်စသတည်း။

၄။	 သနလ်ျက်	 လက်မမှချဘဲ	 အလနွ်	 ကမး်ကတေ်လရိှ့၍	 သုံး

ယူဇနာခရီးကုိ	 တစဟု်နတ်ည်း	 ေြပးစမွး်ိုငေ်သာ	 လက်ညိးပနး်ကံုးရိှ

ေသာ	 ခိုးသကုိူ	 ြမတစ်ာွဘုရားသည်	တနခ်ိုးေတာ်အားြဖင့်	 ဖနဆ်ငး်အပ်

ေသာ	လှုံးေတာ်	ရိှသြဖင့်	ေအာငေ်တာ်မေူလပ။ီ	အဂုလမိာလ	အမည်ရိှ

ေသာ	 ခိုးသကုိူ	 ေအာင	် ေတာ်မေူသာ	ထိုြမတစ်ာွဘုရား၏	တနခ်ိုးေတာ်

အားြဖင့်	 တပည့်ေတာ်တိုငှ့်	 တကွ	 ြပည်ေထာငစ်	ု ြမနမ်ာိုငင်သံူ

ြမနမ်ာိုငင်သံား	 အေပါငး်တိုကုိ	 ြမတေ်သာ	 ေအာငြ်ခငး်မဂလာ	 ြဖစ်

ေစသတည်း။

၅။	 တရားနာ	 ပရိသတ	် လ၊ူ	 ရဟနး်အေပါငး်တို၏	 အလယ်၌



သစသ်ားကုိ	 ကုိယ်ဝနေ်ဆာငေ်သာ	 ဝမး်က့ဲသို	 ြပလပုသ်ည့်	 စိမာဏဝိ

ကာ	 အမည်ရိှေသာ	 မနိး်မညစ၏်	 စပွစ်ွဲဖျက်ဆးီေသာ	 စကားကုိ

ြမတစ်ာွဘုရားသည်	ငမိသ်က်	ြဖစငေ်သာ	အစအီရငြ်ဖင့်	ေအာငေ်တာ်မူ

ေလပ။ီ	စိမာဏဝိကာ	အမည်ရိှေသာ	မနိး်မညစ၏်	စပွစ်ွဲဖျက်ဆးီေသာ

စကားကုိ	ေအာငေ်တာ်မ	ူေသာ	ထိုြမတစ်ာွဘုရား၏	တနခ်ိုးေတာ်အားြဖ

င့်	 တပည့်ေတာ်တိုငှ့်တကွ	 ြပည်ေထာငစ်	ု ြမနမ်ာိုငင်သံူ	 ြမနမ်ာိုငင်ံ

သား	အေပါငး်တိုကုိ	ြမတေ်သာ	ေအာငြ်ခငး်မဂလာ	ြဖစေ်စသတည်း။

၆။	မနှေ်သာစကားကုိ	ပယ်စနွ်၍	မမနှသ်ည်ကုိ	မနှသ်ည်ဟု	ဆိုအပ်

ေသာ	ဝါဒတည်းဟူေသာ	မနှက်ငး်ရိှရကား	မမိဝိါဒြဖင့်	သတူစပ်ါးတိုကုိ

ှိမန်ငး်လိုေသာ	 စတိရိှ်ေသာ	 အလနွမ်ိုက်မလဲသှည့်	 ကုဋဒ	 အမည်ရိှ

ေသာ	သစကပရိဗိုဇကုိ်	 ြမတစ်ာွဘုရားသည်	 ပညာေတာ်တည်းဟူေသာ

ဆမီးီ	 တနေ်ဆာငကုိ်	 ညိထနွး်ေတာ်မေူသာေကာင့်	 ေအာငေ်တာ်မေူလ

ပ။ီ	 ကုဋဒ	 အမည်ရိှေသာ	 သစကပရိဗိုဇကုိ်	 ေအာငေ်တာ်မေူသာ	 ထို

ြမတစ်ာွဘုရား၏	 တနခ်ိုးေတာ်အားြဖင့်	 တပည့်ေတာ်တိုငှ့်တကွ

ြပည်ေထာငစ်	ုြမနမ်ာိုငင်သံူ	ြမနမ်ာိုငင်သံားအေပါငး်တိုကုိ	ြမတေ်သာ

ေအာငြ်ခငး်မဂလာ	ြဖစေ်စ	သတည်း။

၇။	အထးူထးူအြပားြပား	တနခ်ိုးကီးမားေသာ	နောပန	အမည်ရိှ

ေသာ	 နဂါးမငး်ကုိ	 ကီးြမတေ်သာ	 နဂါးမငး်ေယာင်	 ဖနဆ်ငး်ေတာ်မူ

ေသာ	 သားေတာ်	 အရှငေ်မာဂလနအ်ား	 အခိုးအလကုိံ	 ထက်ွေစေသာ

အားြဖင့်	 ြမတစ်ာွ	 ဘုရားသည်	တနခ်ိုးဖနဆ်ငး်ြခငး်၌	 နည်းန	် ဥပေဒ

ကုိေပးေသာ	 အစအီရငြ်ဖင့်	 ေအာငေ်တာ်မေူသာ	 ထိုြမတစ်ာွဘုရား၏

တနခ်ိုးေတာ်အားြဖင့်	 တပည့်	 ေတာ်တိုငှ့်တကွ	 ြပည်ေထာငစ်ု

ြမနမ်ာိုငင်သံ	ူြမနမ်ာိုငင်သံား	အေပါငး်	တိုကုိ	ြမတေ်သာ	ေအာငြ်ခငး်

မဂလာ	ြဖစေ်စသတည်း။



၈။	 မေကာငး်ေသာအယူ	 မစိာဒိတိည်းဟူေသာ	 ေြမသွည်	 ြပငး်စာွ

ကုိက်ခအဲပေ်သာ	လက်ရိှြခငး်၊	 ေကျာ်ေစာထငရှ်ားြခငး်၊	 တနခ်ိုးကီးမား

ြခငး်တို	 ရိှေလေသာ	 ဗကမည်ေသာ	 ြဗဟာမငး်ကုိ	 ြမတစ်ာွဘုရားသည်

ာဏေ်တာ်တည်း	 ဟူေသာ	 အဆပိကုိ်	 ေဖျာက်တတေ်သာ	 ေဆးအစအီ

ရငြ်ဖင့်	 ေအာငေ်တာ်	 မေူလပ။ီ	 ဗကြဗဟာမငး်ကုိ	 ေအာငေ်တာ်မေူသာ

ထိုြမတစ်ာွဘုရား၏	 တနခ်ိုး	 ေတာ်အားြဖင့်	 တပည့်ေတာ်တိုငှ့်တကွ

ြပည်ေထာငစ်	ု ြမနမ်ာ	 ိုငင်သံူ	 ြမနမ်ာ	 ိုငင်သံား	 အေပါငး်တိုကုိ

ြမတေ်သာ	ေအာငြ်ခငး်မဂလာ	ြဖစေ်စသတည်း။

*



(၁)	မာရ်နတမ်င်းကုိ	ေအာင်ေတာမူ်ခနး်

ြမတစ်ာွဘုရား	 အေလာငး်ေတာ်သည်	 သေူဌးသမးီ	 သဇုာတာ၏

ဃနာ	 ိုဆမွး်ကုိ	 ခယူံ	 ဘုဥး်ေပးပးီလင်	 တစေ်နလုံး	 ပငလ်ုံးကတပ်ငွ့်

ေသာ	 အင်ကငး်ေတာ၌	 ေနသန်ေတာ်မလူျက်	 ညေနေစာငး်၌	 နတတ်ို

ဖနဆ်ငး်အပေ်သာ	 ရှစ်	 ဥသဘ	 အနကံျယ်သည့်	 ခရီးလမး်ြဖင့်	 ေဗာဓိ

မိငသ်ို	 ကွလာေတာ်မခူဲ့ရာ	နတ၊်	နဂါး၊	 ဂဠန	် စေသာ	နတအ်ေပါငး်

တိုသည်	 ပနး်နံသာ	 စသည်တိုြဖင့်	 ပေူဇာ်၍	 လိုက်ပါလာကကုန၏်။

နတ၌်ြဖစေ်သာ	 တရိူယာသတံိုြဖင့်	 လတံက်	 လျက်	 ရိှေလ၏။	 တစ်

ေသာငး်ေသာ	စကဝဠာ	ေလာကဓာတသ်ည်	တစခ်နဲက်	ေကာငး်ချးီေပး

သတံိုြဖင့်	ဆညံူေနေလ၏။	ထိုအချနိတ်ငွ	်ေသာတိယ	မည်ေသာ	ပဏုား

တစေ်ယာက်သည်	 ြမက်ရှစဆ်ပုကုိ်	 ဘုရားေလာငး်ကုိ	 ဆးီ၍လှသြဖင့်

ဘုရားေလာငး်သည်	ထိုြမက်ရှစဆ်ပုကုိ်	ယူေတာ်မခူဲ့ေလသည်။

ဘုရားေလာငး်သည်	ေဗာဓိမိငသ်ို	ေရာက်ေသာအခါ	အေရှအရပ်

မ	ှ အေနာက်အရပသ်ို	 မျက်ာှေရှးြပကာ	 ရပေ်တာ်မလူျက်	 ြမက်ရှစ်

ဆပု်	 ကုိ	အဖျားမကုိှင၍်	 ကဲြဖန်ေတာ်မလူိုက်၏။	၁၄	ေတာင	်အေစာက်

ြမင့်ေသာ	 ရတနာပလငေ်တာ်	 ေပလာေလ၏။	 ဘုရားေလာငး်သည်	ထို

ရတနာပလင	်ထက်၌	ထက်ဝယ်ဖွဲေခ	ွ ေနေတာ်မူပးီလင	်အေတာငင်ါး

ဆယ်ရိှေသာ	ေဗာဓိ	ေညာငပ်င၏်	ပငစ်ည်ကုိ	ေနာက်မှီတကဲံြပ၍	အေရှ

ဘက်	 ေလာကဓာတသ်ို	 မျက်ာှေတာ်မကူာ	 'ဘုရားမြဖစက်	 ငါမထ'ဟု

ေလးပါးေသာ	လုံလကုိ	ယှဥလ်ျက်	ေနေတာ်မ၏ူ။



ထိုအခါ	 သိကားမငး်သည်	 အေတာင်	 ၁၂ဝ	 ရိှေသာ	 ဝိဇယုတရ

ခုသငး်ကုိ	 မတလ်ျက်	 တည်၏။	 ပသခိ	 နတသ်ားသည်	 သုံးဂါဝုတရိှ်

ေသာ	 ေဗလဝုမည်ေသာ	 ေစာငး်ကုိတးီလျက်	 ေန၏	 (သုံးဂါဝုတသ်ည်

၅.၄၅၂၅၊	၅	မိုင်ငှ့်	ဒသမ	၄၅၂၅	ငှ့်	ညီမ၏)။	သယုာမနတသ်ားသည်

သားမးီယပကုိ်	ယပလ်ျက်ေန၏။	သဿိတ	 နတသ်ားသည်	 ပတြမား

ယပဝ်နး်ကုိ	ယပလ်ျက်	ေန၏။	သဟမတ	ိ ြဗဟာကီးသည်	သုံးယူဇနာရိှ

ေသာ	ထးီကုိေဆာငး်လျက်	တည်၏။	ကာလနဂါးကီးသည်	များစာွေသာ

ပဒုပ်ဒတိုြဖင့်	 ချးီမမွး်ေထာပနာ	 ြပေန၏။	 စကဝဠာတိုက်ေပါငး်တစ်

ေသာငး်မှ	 နတြ်ဗဟာတိုသည်	 ပနး်နံသာ	 စသည်တိုြဖင့်	 ပေူဇာ်သကာရ

ကုိ	ြပ၍	ေနကကုန၏်။

မာရ်နတမ်ငး်	ေရာက်လာြခငး်

ထိုအခါ	နတြ်ပည်	ေြခာက်ထပတ်ငွ	်အထက်ဆုံး	ဝဿဝတဘံုီ၌	ေန

ေသာ	 မာရ်နတမ်ငး်သည်	 မမိ၏ိ	 စစသ်ည်ေတာ်	 အေပါငး်ငှ့်တကွ

ဘုရား	 ေလာငး်ရိှရာ	 ေဗာဓိပငသ်ို	 မာရ်နတ၏်	 ေကွးေကွာ်ြခငး်ြဖင့်

ေကွးေကာ်	 ဟစ်	 ေအာ်	 ေကညာလျက်	 ချတီက်လာ၏။	 မာရ်နတမ်ငး်

စစသ်ည်ေတာ်	တပသ်ား	တိုသည်	တစေ်ယာက်ငှ့်	 တစေ်ယာက်	 မတူ

ေအာင	် ေကာက်မက်ဖယ်ွ	 ေကာငး်ေသာ	 အဆငး်၊	 ေကာက်မက်

ဖယ်ွေသာ	 မျက်ာှ၊	 ေကာက်မက်ဖယ်ွေသာ	 လက်နက်ကီးတိုကုိ

အသးီသးီ	ဖနဆ်ငး်စွဲကုိငလ်ာက၏။	မာရ်နတမ်ငး်	ကုိယ်တိုငမ်ကူား	ဂရိီ

ေမခလာဆငကုိ်စးီလျက်	 လက်ံုးတစေ်ထာင	် ဖနဆ်ငး်ကာ	 အထးူထးူ

အြပားြပား	 ဆနး်ကယ်ေသာလက်နက်တိုကုိ	 ကုိငစ်ွဲလျက်	 ရိှ၏။

မာရ်နတမ်ငး်၏	 စစသ်ည်ရဲမက်အေရအတက်ွမာှ	 လက်ဝဲဘက်က	 ၁၂

ယူဇနာအရပတ်ိုငေ်အာင	် အြပည့်ရိှ၏။	 လက်ယာဘက်က	 ၁၂	 ယူဇနာ



အရပ	်တိုငေ်အာင်	အြပည့်ရိှ၏။	မာရ်နတမ်ငး်၏	ေရှမ	ှ၁၂	ယူဇနာအရပ်

တိုငေ်အာင	် အြပည့်ရိှ၏။	 မာရ်နတမ်ငး်၏	 ေနာက်မာှမကူား

စကဝဠာတိုက်	 တတံိုငး်သို	 ဆိုက်ေအာင	် ရိှ၏။	 အထက်	 ေကာငး်ကင်

ဘက်၌လည်း	 ၉	 ယူဇနာတိုငေ်အာင	် အြပည့်ရိှ၏။	 မာရ်နတမ်ငး်

စစသ်ည်ေတာ်တို၏	 ေကွးေကာ်ေသာ	 ပဲ့တငသ်	ံ သည်	 ယူဇနာတစ်

ေထာငရိှ်ေသာ	အရပမ်	ှေြမမိေသာ	အသံကီးက့ဲသို	ကား	ရ၏။

(မတှခ်ျက်	 -	တစယူ်ဇနာသည်	မိုငအ်ားြဖင့်	၇	ဒသမ	၂၇	ငှ့်	ဒသမ

၂၇	ငှ့်	ညီမ၏။	ဒသမ	၂၇	ကုိ	ဖာလုံဖွဲလင	်၂	ဖာလုံေကျာ်ေကျာ်ကေလး

ရိှ၏။)

နတ	်သိကား	ြဗဟာများ	ေြပးကုနြ်ခငး်

ထိုသို	 မာရ်နတမ်ငး်၏	 စစသ်ည်ေတာ်များ	 ဟစေ်အာ်	 ေကွးေကာ်

ကာ	 ချတီက်လာကေသာအခါ	 ဘုရားေလာငး်၏	 ပတဝ်နး်ကျငရိှ်	 နတ်

ြဗဟာ	အေပါငး်တိုသည်	တစေ်ယာက်မ	ရပတ်ည်ရာ	မရေချ။	ေြခဦးတ

ည့်ရာ	ေြပးလားကေလကုန၏်။	သိကားမငး်သည်	 ဝိဇယုတရ	ခုသငး်

ကုိ	 ကုနး်ပိုး၍	 ေြပးကာ	 စကဝဠာတတံိုငး်၏	 မျက်ာှဝနား၌

သာွးေရာက်	 ရပတ်ည်ေန၏။	 သဟမတ	ိ ြဗဟာကီးသည်	 ထးီြဖကုိ

ကုိင၍်	 ြဗဟာ့ြပည်သို	ေြပးေလ၏။	ကာလနဂါးကီးသည်	ေြမ၌	ငပုလ်ိး

ကာ	နဂါးြပည်သို	ေြပးပးီလင	်မျက်ာှ	ကုိ	လက်ဝါးစှဘ်က်တိုြဖင့်	အုပ်

ပးီ	 အိပေ်န၏။	 စကဝဠာတိုက်ေပါငး်	 တစ်	 ေသာငး်မ	ှ လာေရာက်

ေကာ်ေရာ်	ပေူဇာ်ေနကေသာ	နတအ်ေပါငး်တိုသည်	တစေ်ယာက်မကျန်

ေြပးလား	 ပနုး်ေအာငး်ေနကေလ၏။	 ဘုရားေလာငး်	 တစ	် ပါးတည်း

ရတနာပလငထ်က်၌	 ကျနရ်စခ်ဲ့ေလ၏။	 မာရ်နတမ်ငး်သည်	 မမိ၏ိ

စစသ်ည်ေတာ်တိုကုိ	...



'အချငး်တို	ကမာေပမာှ	သေုဒါဓနမငး်ကီး၏သား	သဒိတမငး်သား

ငှ့်တေူသာ	ရဲရင့်ြမင့်ြမတသ်	ူေယာက်ျားမျိးမရိှ။	ငါတိုသည်	သဒိတမငး်

သား	၏	ေရှတူူမေှန၍	မျက်ာှချငး်ဆိုင်	တိုက်လင	်ရလမိ့်မည်မဟုတ။်

ေနာက်	ကေနပးီ	တိုက်မှ	ရလမိ့်မည်'

ဟု	အမတှသ်ညာေပးကာ	ဘုရားေလာငး်၏	ေနာက်ေကျာဘက်မှ	လှ

ည့်၍	တိုက်ရနစ်မီေံလ၏။	ဘုရားေလာငး်လည်း	မမိ၏ိ	နေံဘးစှဘ်က်

ငှ့်	ေရှမျက်ာှကုိ	ကည့်လိုက်ရာ	တခဏအတငွး်ဆကီ	တငး်ကျမး်ြပည့်

ေအာင	် ရိှေနကေသာ	 နတြ်ဗဟာအေပါငး်တို	 တစေ်ယာက်မ	 မရိှက

ေတာ့ဘဲ	 ဗလာအတ	ိ ြဖစေ်နသည်ကုိ	 ေတွရသည့်ြပင်	 မမိ၏ိ

ေနာက်ေကျာဘက်မှ	 လမး်မိုးချတီက်၍	 လာကေသာ	 မာရ်နတ၏်

တပမ်ေတာ်များကုိလည်း	ြမငရ်	သြဖင့်

'ဤမေလာက်	 ကီးမား	 များြပားေသာ	 စစသ်ည်ေတာ်တိုသည်	 ငါ

တစဦ်းတည်းကုိ	ရည်စးူပးီ	ချတီက်လာကသည်။	ယခ	ုဤေနရာတငွ	်ငါ့

အား	မယ်ေတာ်လည်း	မရိှ၊	ခမည်းေတာ်လည်း	မရိှ၊	ညီေတာ်လည်း	မရိှ၊

အြခား	အားထားစရာ	ေဆမွျိး	ာတကာလည်း	မရိှ၊	ငါ	အစဥမ်ြပတ	်ြဖ

ည့်ဆည်း	 ဆည်းပးူခဲ့တဲ့	 ပါရမေီတာ်	 ၁ဝ	 ပါးသာလင်	 ငါ၏	 အေြခအွရံ

စစသ်ည်ငှ့်အတ	ူ ြဖစေ်တာ့သည်။	သိုြဖစ၍်	 ပါရမ	ီ ၁ဝ	 ပါးကုိသာလင်

လက်နက်ြပပးီ	 ပါရမ	ီ လက်နက်ငှ့်သာလင	် ဤစစသ်ည်အေပါငး်ကုိ

တိုက်ခိုက်ရေတာ့အ့ံ'

ဟု	 ကံေတာ်မ၍ူ	 ပါရမ	ီ ၁ဝ	 ပါးကုိသာ	 ဆငြ်ခငေ်အာက်ေမ၍့	 ေန

ေတာ်	မေူလ၏။

ထိုအခါ	မာရ်နတမ်ငး်သည်	ေလြဖင့်	ေြပးေစအ့ံဟု	ကံ၍	ေဝရမေလ

ကုိ	ထေစလျက်	တစယူ်ဇနာ၊	 စှယူ်ဇနာမေလာက်ေသာ	 ေတာငထ်တွ၊်



သစပ်င	် ချပံတိေ်ပါငး်တိုကုိ	 တိုက်လင့်လိုက်ရာ	 ဘုရားေလာငး်ထသံို

ေရာက်လင်	သကနး်ေတာ်စနွး်ကုိမ	တနုလ်ပြ်ခငး်ငာှ	မတတ်ိုင်ကေပ။

ထိုေနာက်	 ေရြဖင့်	 စှ၍်	 ေသေစအ့ံဟု	 ကံကာ	 တမိတ်ိုက်	 တမိလ်ာကုိ

ထေစ၍	 ကီးစာွေသာ	မိုးကုိ	 ရွာချလိုက်ရာ	ဘုရားေလာငး်ထသံို	ေရာက်

လင	် သကနး်ေတာ်စနွး်ကုိမ	 စိုေအာင်	 မတတ်ိုငေ်ပ။	 ထိုေနာက်

ေကျာက်ခမဲိုး	ရွာေစလျက်	အခိုးအလံငှ့်	တကွ	ေကျာက်တုံး	ေကျာက်ခဲ

များ	ကျလာေလရာ	 ဘုရားေလာငး်ထသံို	 ေရာက်	လင်	ထိုေကျာက်တုံး

ေကျာက်ခတဲိုသည်	 ပနး်ဆိုငး်	 ြဖစသ်ာွးကေလကုန၏်။	 ထိုေနာက်

လက်နက်မိုးကုိ	 ရွာေစလျက်	 တစဖ်က်သာွး၊	 စှဖ်က်သာွး	 အထးူထးူ

အြပားြပားေသာ	 လက်နက်ကီးများ	 ကျလာရာ	 ဘုရားေလာငး်ထသံို

ေရာက်	လင်	နတပ်နး်ဆိုငး်	ြဖစသ်ာွးကကုနေ်လ၏။	ထိုေနာက်	မးီကျခီဲ

မိုးကုိ	ရွာေစ	လျက်	ေပါက်ပငွ့်က့ဲသို	ရဲရဲနေီသာ	မးီကျခီမဲျား	အခိုးအလံှ

င့်	ကျလာေလရာ	 ဘုရားေလာငး်ထသံို	 ေရာက်လင်	 နတပ်နး်ဆိုငး်	 ြဖစ်

သာွးကေလကုန၏်။	ထိုေနာက်	 ြပာပမူိုးကုိ	 ရွာေစလျက်	အလနွပ်ေူသာ

ြပာပမူျား	 အခိုးအလံငှ့်	 ကျလာေလရာ	 ဘုရားေလာငး်ထသံို	 ေရာက်

လင	် နတ၌်ြဖစေ်သာ	 စကူးနံသာ	 မန်	 ြဖစသ်ာွးကေလကုန၏်။

ထိုေနာက်	 သမဲိုးကုိ	 ရွာေစလျက်	 အခိုးအလံငှ့်	 တကွ	 သမဲျား	 ကျလာ

ေလရာ	 ဘုရားေလာငး်ထသံို	 ေရာက်လင်	 နတပ်နး်	 ြဖစသ်ာွးက

ေလကုန၏်။	 ထိုေနာက်	 ွနေ်ပျာငး်မိုးကုိ	 ရွာေစလျက်	 အခိုးအလ	ံ ငှ့်

တကွ	ွနေ်ပျာငး်များ	ကျလာေလရာ	ဘုရားေလာငး်ထသံို	 ေရာက်လင်

နတ၌်ြဖစေ်သာ	 နံသာေပျာငး်	 ြဖစသ်ာွးကေလကုန၏်။	 ထိုေနာက်

အမိုက်	တိုက်ြဖင့်	ေကာက်၍	ေြပးေစအ့ံဟု	ကံကာ	ကီးစာွေသာ	အမိုက်

ေမာှင်ကီးကုိ	 ချလိုက်ရာ	 ဘုရားေလာငး်ထသံို	 ေရာက်လင်	 အမိုက်

ေမာှငကွ်ယ်၍	ေနေရာင	်လငး်သက့ဲသို	ြဖစသ်ာွးေလ၏။



ဤသိုအားြဖင့်	မာရ်နတမ်ငး်သည်

၁။	ေလကမး်တိုက်ြခငး်

၂။	မိုးကီးရွာြခငး်

၃။	ေကျာက်ခမဲိုး	ရွာြခငး်

၄။	လက်နက်မိုး	ရွာြခငး်

၅။	မးီကျခီမဲိုး	ရွာြခငး်

၆။	ြပာပမူိုး	ရွာြခငး်

၇။	သမဲိုး	ရွာြခငး်

၈။	ွနေ်ပျာငး်မိုး	ရွာြခငး်

၉။	အမိုက်တိုက်	ေမာှငခ်ျြခငး်

တည်းဟူေသာ	 ၉	 မျိးတိုြဖင့်	 ဘုရားေလာငး်ကုိ	 တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ

တစစ်ုံတစရ်ာ	မေအာငြ်မငသ်ြဖင့်	မမိ၏ိ	စစသ်ည်ေတာ်တိုကုိ	...

'အချငး်တို	 အဘယ့်ေကာင့်	ဤမေလာက်	 အချနိယူ်ေနကသနည်း။

သဒိတ	မငး်သားကုိ	ဖမး်ကကုနေ်လာ့၊	သတ်ကကုနေ်လာ့၊	ေြပးေအာင်

လပု	် ကကုနေ်လာ့'	 ဟု	 စစမ်နိ်ေပး၍	 ေကွးေကာ်လိုက်ပးီလင်

ကုိယ်တိုငလ်ည်း	 ဂရိီေမခလာ	 ဆင်ငှ့်	 စစလ်က်နက်ကုိ	 ကုိငက်ာ

ဘုရားေလာငး်ရိှရာသို	ေရှး	လာလျက်	...

'သဒိတ	 ဤပလငမ်ှ	 ထသာွးေလာ့။	 ဤရတနာပလငသ်ည်	 သင့်

အတက်ွ	ေပလာသည်မဟုတ။်	ငါအ့တက်ွ	ေပလာြခငး်ြဖစသ်ည်'

ဟု	ေြပာဆိုေလ၏။



ထိုအခါ	 အစကတည်းက	 စကားတစလ်ုံးမ	 မေြပာခဲ့ဘဲ	တုံဏှိေဘာ

လပုက်ာ	 ပါရမေီတာ်	 ၁ဝ	 ပါးကုိသာ	 ဆငြ်ခငေ်အာက်ေမ့	 ေနေတာ်မူ

ေသာ	ဘုရားေလာငး်သည်	...

'မာရ်နတ	်သငသ်ည်	ဤပလင၏်	အကျိးငာှ	ပါရမ	ီ၁ဝ	ပါးကုိလည်း

ြဖည့်ဆည်းပးူြခငး်	 မြပခဲ့။	 ဥပ	 ပါရမ	ီ ၁ဝ	 ပါးကုိလည်း	 ြဖည့်ဆည်းပးူ

ြခငး်	မြပခဲ့။	ပရမတ	ပါရမ	ီ၁ဝ	ပါးကုိလည်း	ြဖည့်ဆည်းပးူြခငး်	မြပခဲ့။

စနွ်ြခငး်	ကီး	၅	ပါးကုိလည်း	စနွ်လတြ်ခငး်	မြပခဲ့။	ေဆမွျိးတို၏	အကျိး

ငာှလည်း	 မကျင့်ခဲ့။	 ကမာသူ	 ကမာသား	 သတဝါအများ၏	 အကျိးငာှ

လည်း	မကျင့်ခဲ့။	 ဘုရားြဖစြ်ခငး်	အကျိးငာှလည်း	မကျင့်ခဲ့။	ဤဆိုခဲ့ပးီ

ေသာ	အားလုံးကုိ	 ငါသာ	လင	်အလုံးစုံ	 ြပကျင့်ခဲ့တယ်။	 ဒါေကာင့်	ဤ

ပလငသ်ည်	 ငါအ့တက်ွသာ	 ေပလာြခငး်	 ြဖစတ်ယ်။	 သင့်အတက်ွ

ေပလာြခငး်မဟုတ။်	သင်ငှ့်မဆိုင်'

ဟု	မနိ်ြမက်ွေတာ်	မလူိုက်ေလ၏။

ဘုရားေလာငး်၏	 မနိ်ြမက်ွချက်ကုိ	 ကားလင်	 မာရ်နတမ်ငး်သည်

ြပငး်စာွ	 ေဒါသထက်ွလျက်	 ေဒါသအဟုနကုိ်	 သည်းမခံိုငသ်ြဖင့်

ဘုရားေလာငး်ကုိ	 မမိ၏ိ	 ေနာက်ဆုံး	 လက်နက်ြဖစေ်သာ	 စကာဝုဓေခ

စက်လက်နက်ြဖင့်	 ပစလ်တလ်ိုက်ရာ	 မာရ်နတမ်ငး်၏	 ထို	 ေနာက်ဆုံး

လက်နက်	 ြဖစေ်သာ	စက်	လက်နက်သည်	ဘုရားေလာငး်ထသံို	 ေရာက်

ေသာအခါ	ဘုရားေလာငး်၏	အထက်၌	ပနး်မျက်ာှကက်	 ြဖစ၍်	တည်

ေနေလ၏။	ထိုအချနိတ်ငွ	် မာရ်နတ်	 မငး်၏	 စစသ်ည်ေတာ်တိုကလည်း

မမိတိို၏	တနခ်ိုးအားေလျာ်စာွ	တစခ်နဲက်ေသာ	ေကျာက်ေတာငထ်တွတ်ို

ကုိ	ပစလ်တလ်ိုက်ရာ	ဘုရားေလာငး်ထ	ံေရာက်	ေသာအခါ	ထိုေကျာက်

ေတာငထ်တွတ်ိုသည်	ပနး်ကံုးြဖစ၍်	ေြမ၌	ကျကကုန်	ေလ၏။	ထိုအခါ



စကဝဠာတတံိုငး်	 မျက်ာှဝနားအထ	ိ ေြပးသာွးကုန်ကေသာ	 နတ်

အေပါငး်တိုသည်	 စကဝဠာတတံိုငး်	 မျက်ာှဝနားမှ	 လည်ပငး်ကုိ	 ဆန်

တနး်လျက်	 ဦးေခါငး်ကုိချကီာ	 'သဒိတမငး်သားသည်	 ပျက်စးီေလပီ

ေလာ၊	ဘယ်လိုများ	ြဖစသ်ာွးေလပနီည်း'	ဟု	ေမာ်ကည့်ကေလကုန၏်။

ဘုရား	 ေလာငး်သည်	 ရတနာပလငေ်တာ်ကုိ	 လာ၍	 လေုနေသာ

မာရ်နတကုိ်	ကည့်	ကာ	...

'မာရ်နတ	်သငသ်ည်	ဤပလငအ်တက်ွ	ဒါနကုိြပဖးူသည်	ဆိုလင	်သ

င့်မာှ	သက်ေသရိှသေလာ'

ဟု	 ေမးေတာ်မလူိုက်ရာ	 မာရ်နတမ်ငး်လည်း	 မမိ၏ိ	 စစသ်ည်ေတာ်

များ	ဘက်သို	လည့်ှ၍	လက်ကုိဆန်တနး်ကာ	 'ဤသတူိုသည်	သက်ေသ

ပင်	 ြဖစ်	ေတာ့သည်'	ဟု	နြ်ပလိုက်ေလ၏။	မာရ်နတမ်ငး်၏	စစသ်ည်

ေတာ်အေပါငး်	 တိုလည်း	 'ငါတိုအရှင	် မာရ်နတမ်ငး်သည်	 ဤပလင်

အတက်ွ	 အလှဒါနြပ	 သည်ကုိ	 ငါတို	 သြိမငသ်ည်'	 ဟု	 တစ်ပိငန်က်

ေကွးေကာ်	ဟစေ်အာ်၍	ေကညာကေလ၏။

ထိုသို	 ေကွးေကာ်	 ဟစေ်အာ်ကာ	 သက်ေသထူကပးီေနာက်

မာရ်နတ	်မငး်က	...

'သဒိတ	 ဤပလငအ်တက်ွ	 ဒါနြပဖးူသည်ဟု	 သငေ်ြပာသည်။	 ငါ့

က့ဲသို	သက်ေသြပိုငရဲ်လား'	ဟု	ေမးလိုက်ရာ

ဘုရားေလာငး်က	...

'ငါမ့ာှ	သင့်က့ဲသို	သဝိာဏက	သက်ေသမရိှ။	တစပ်ါးေသာ	အြဖစ်

တိုကုိ	ထားဘိဦး။	ေဝသရာမငး်အြဖစ၌်ပင	်၇	ကိမ်	၇	လ	ီဤပလငအ်

လို	 ငာှ	 ငါအလှကီးေပးသည်ကုိ	ဤမဟာပထဝီ	 ေြမကီးပင	်အသြိဖစ်

ေတာ့သည်'



ဟု	လက်ျာလက်ေမာငး်ေတာ်ကုိ	ဆန်တနး်ကာ	မဟာပထဝီ	ေြမကီး

ကုိ	နြ်ပလိုက်ေလ၏။

ထိုအခါ	 စှသ်နိး်ေလးေသာငး်	 အထရိှုေသာ	 မဟာပထဝီ	 ေြမကီး

သည်	 ငါသည်ပင်	 သက်ေသြဖစေ်တာ့သည်ဟု	 ေြပာဘိသက့ဲသို

အုိးထနိး်စက်	 ပမာ	 ဝနး်ဝနး်လည်လျက်	 သည်းစာွေသာအသကုိံ	 ြပ၏။

ေြမကီးအသြံဖင့်	 ေကာငး်ကငသ်ည်လည်း	 မိုးကိးထစသ်က့ဲသို	 ြပငး်စာွ

ြမည်ြခငး်ကုိ	 ြဖစေ်စ၏။	 သတရတန်	 ေတာငစ်ဥ	် ၇	 ထပ	် အစရိှသည်

တိုသည်လည်း	 ြပငး်စာွေသာ	 အသြံဖင့်	 ြမည်ကုန၏်။	 အလုံးစုံေသာ

စကဝဠာတိုက်သည်	 မးီေလာငေ်သာ	 ဝါးေတာက့ဲသို	 ဖျစဖ်ျစဖ်ျစဖ်ျစ်

အသကုိံြပ၍	 ြပငး်စာွေသာ	 ြမည်ြခငး်ြဖင့်	 ြမည်၏။	 ပလူစှာွေသာ

အုိးကငး်၌	ပစအ်ပေ်သာ	စပါးက့ဲသို	အလုံးစုံေသာ	ေကာငး်ကင၌်	မိုးမရွာ

ဘဲ	တမိေ်တာငမ်တက်ဘဲ	 နတစ်က်တိုသည်	 ပစကု်န်	၏။	 ေြပာငေ်ြပာင်

ေတာက်ေသာ	 မးီကျစီမုိုး	 ရွာသက့ဲသို	 ပိးပိးြပက်ြပက်	 အခိုးအလံ

ထက်ွကုနလ်ျက်	 မိုးကိးစက်တိုသည်	 ကျကုန၏်။	 မာရ်နတမ်ငး်	 ၏	 စးီ

ေတာ်ဆငြ်ဖစေ်သာ	 ဂရိီေမခလာ	 ဆငေ်တာ်သည်	 ဘုရားေလာငး်၏

ပလငေ်တာ်ေြခရငး်၌	 ပဆုစတ်ပု၍်	 ပျပဝ်ပက်ျသာွးေလ၏။	 မာရ်နတ်

မငး်သည်	 ဂရိီေမခလာ	 ဆငေ်တာ်မ	ှ လငွ့်စင၍်	 ေြမသိုကျသာွးရာ

ေဆာက်တည်ရာမရ	 ေြမမထှကာ	 ေြပးသာွးေလ၏။	 မာရ်နတမ်ငး်၏

စစသ်ည်ေတာ်အေပါငး်တို	သည်လည်း	ဖုိဖရဲ	 ပိကဲွကာ	ေကာက်အား

လန်အားငှ့်	ေြခဦးတည့်ရာ	မျက်ာှမရူာ	ေြပးလားသာွးကေလကုန၏်။

နတသ်ိကားများ	ြပနလ်ာကြခငး်

အထက်ပါ	 မာရ်နတမ်ငး်ငှ့်တကွ	 စစသ်ည်ေတာ်များ	 ေြပးသာွးက



ပးီေသာအခါ	 မကာမကီ	 မာရ်နတမ်ငး်ကုိ	 ေကာက်၍	 ေြပးလား

ပနုး်ေအာငး်	ေနကေသာ	နဂါး၊	ဂဠန၊်	 ကုမာန၊်	ရကိသ	်အပါအဝငြ်ဖစ်

သည့်	 နတသ်ိကား	 ြဗဟာအေပါငး်တိုသည်	 ပနး်နံသာ	 စသည်တိုကုိ

လက်စွဲကုနလ်ျက်	ဘုရား	ေလာငး်ရိှရာ	ေဗာဓိမိငသ်ို	 ြပနလ်ာကကုန်

ပးီလင်	 ဘုရားေလာငး်ကုိ	 ေအာငသ်ေံပး၍	 ေကွးေကာ်	 ပေူဇာ်

ကကုန၏်။

နဂါးအေပါငး်တို	ေကွးေကာ်ပေူဇာ်ပုံ

'ဘုနး်ကျက်သေရငှ့်	 ြပည့်စုံေတာ်မေူသာ	အေလာငး်ေတာ်ြမတအ်ား

ေအာငြ်ခငး်မဂလာသည်	ြဖစခ်ဲ့ေလပ။ီ	ယုတမ်ာေသာ	မာရ်နတသ်ည်	းံ

ခဲ့	ေလပ'ီ

ဂဠနအ်ေပါငး်တို၏	ေကွးေကာ်ပေူဇာ်ပုံ

'ဘုနး်ကျက်သေရငှ့်	 ြပည့်စုံေတာ်မေူသာ	အေလာငး်ေတာ်ြမတအ်ား

ေအာငြ်ခငး်မဂလာသည်	ြဖစခ်ဲ့ေလပ။ီ	ယုတမ်ာေသာ	မာရ်နတသ်ည်	းံ

ခဲ့	ေလပ'ီ

နတအ်ေပါငး်တို၏	ေကွးေကာ်ပေူဇာ်ပုံ

'ဘုနး်ကျက်သေရငှ့်	 ြပည့်စုံေတာ်မေူသာ	အေလာငး်ေတာ်ြမတအ်ား

ေအာငြ်ခငး်မဂလာသည်	ြဖစခ်ဲ့ေလပ။ီ	ယုတမ်ာေသာ	မာရ်နတသ်ည်	းံ

ခဲ့	ေလပ'ီ

ြဗဟာအေပါငး်တို၏	ေကွးေကာ်ပေူဇာ်ပုံ



'ဘုနး်ကျက်သေရငှ့်	 ြပည့်စုံေတာ်မေူသာ	အေလာငး်ေတာ်ြမတအ်ား

ေအာငြ်ခငး်မဂလာသည်	ြဖစခ်ဲ့ေလပ။ီ	ယုတမ်ာေသာ	မာရ်နတသ်ည်	းံ

ခဲ့	ေလပ'ီ

အထက်ပါအတိုငး်	 အသးီသးီ	 ေကာငး်ချးီေပးကာ	 ေအာငသ်ြံပ၍

ေကွးေကာ်	ဟစေ်အာ်လျက်	အုတအု်တက်ျက်ကျက်	တစခ်နဲက်	ချးီကျး

ပေူဇာ်	ေနကေလ၏။

(မတှခ်ျက်။	 ။	 ဘုရားေလာငး်သည်	 ညေနေစာငး်တငွ	် ေဗာဓိမိင်

သို	 ေရာက်ကာ	 ပလငေ်ပါက်ပးီ	 ပလငထ်က်၌	 တက်၍ေနေတာ်မရူာ

မာရ်နတ	် ေရာက်လာ၏။	 ေနမဝငမ်ပီင	် မာရ်နတ၏်	 စစသ်ည်တိုကုိ

ေအာငြ်မငေ်တာ်	မ၏ူ။)

ဘုရားအြဖစသ်ို	ေရာက်ေတာ်မြူခငး်

ဘုရားေလာငး်သည်	 မာရ်နတမ်ငး်၏	 စစသ်ည်ေတာ်တိုကုိ

ေအာငြ်မင်	ေတာ်မူပးီေနာက်	ထိုေနညပင	်ပမယံ၌	ပေုဗနဝိါသာဿု

တာဏကုိ်	 ရ	 ေတာ်မ၏ူ။	 မဇမိယံ	 (သနး်ေခါငယံ်)၌	 ဒဗိစကာဏကုိ်

ရေတာ်မ၏ူ။	 ပစိမယံ	 (မိုးေသာက်ယံ)အခါတငွ်	 ပဋစိသမပုါဒ်	 တရား

ေတာ်ြမတကုိ်	ဆငြ်ခငေ်တာ်	မကူာ	အာသေဝါတရား	၄	ပါးတို၏	ကုနရ်ာ

အာသဝကယာဏ်ငှ့်တကွ	တစက်မာလုံးကုိ	အပတိအ်ဖုံးမရိှ	အလုံးစုံ

သြိမင်ိုငေ်သာ	သဗညတာဏ	်ေတာ်ကုိ	ရ၍	ဘုရားအြဖစသ်ို	 ေရာက်

ေတာ်မေူလ၏။

(မတှခ်ျက်။	 ။	 ပေုဗနဝိါသဿုတိာဏ်	 ဆိုသည်ကား	 ေရှးဘဝ

အဆက်ဆက်၊	ကမာအဆက်ဆက်က	ြဖစပ်ျက်ခဲ့ေသာ	အေကာငး်အရာ

များကုိ	ြပနလ်ည်ေအာက်ေမ	့သရိှိိုငေ်သာ	ာဏတ်ည်း။	ဒဗိစကာဏ်



ဆိုသည်ကား	အကာြခားရာ၊	 နရံံြခားရာ၊	 ေတာငြ်ခားရာ၊	ကမာြခားရာ၊

မည်မေလာက်	 ေဝးကွာေသာ	 အရပေ်ဒသကုိြဖစေ်စ	 ြမငစ်မွး်ိုငေ်သာ

ာဏတ်ည်း။	ထိုဒဗိ	 စကာဏသ်ည်	 မည်သည့်	သတဝါသည်	 မည်သို

ေသာ	ေကာငး်မ၊	မေကာငး်	မကုိ	ြပလပု၍်	မည်သည့်	ဘံုဌာနသို	ေရာက်

ေကာငး်ကုိလည်း	 သစိမွး်ိုင၏်။	 အာသဝကယာဏ	် ဆိုသည်ကား

ေလာဘ	(တဏာှပင	်ြဖစ၏်)၊	ဒဌိိ၊	ေမာဟ	(အဝိဇာပင	်ြဖစ၏်)ဟု	ဆိုအပ်

ေသာ	အာသေဝါတရားများ၏	ကုနခ်နး်ြခငး်ကုိ	ြပတတေ်သာ	အရဟတ

မဂ်ာဏပ်ငတ်ည်း။	ဤာဏ	် ၃	 ပါးကုိ	 အတိုေကာက်	 အားြဖင့်	 ပ-ုဒ-ိ

အာ	ဟု	ေခေလရိှ့က၏)

*



(၂)	အာဠာဝက	ဘလူီးကုိ	ခတခ်နး်

ြမတစ်ာွဘုရား	 သက်ေတာ်ထငရှ်ားရိှစဥ်	 အာဠဝီြပည်၏အနးီ	 တစ်

ဂါဝုတမ်	 ေဝးေသာ	 အရပ၌်	 အာဠာဝကမည်ေသာ	 ဘီလးူ၏	 ဘံုဗမိာန်

သည်	 ရိှေလ၏	 (ဂါဝုတတ်စခ်သုည်	 ကုိက်အားြဖင့်	 ၅၆ဝဝ	 ရိှ၏)။

တစေ်နသ၌	 ြမတစ်ာွဘုရားသည်	 ကုိယ်ေတာ်တစပ်ါးတည်း	အာဠာဝက

ဘီလးူ၏	 ဘံုဗမိာနသ်ို	 ကွေတာ်မ၍ူ	 ဗမိာနတ်ခံါးဝ၌	 ရပေ်နေတာ်မူ

ေလ၏။	ထိုအချနိ၌်	အာဠာဝက	ဘီလးူသည်	ဟိမဝာ	နတဘီ်လးူတို၏

အစည်းအေဝးသို	သာွး	ခိုက်ြဖစ၍်	မရိှေပ။

ထိုအခါ	အာဠာဝက	 ဘီလးူ၏	ဗမိာနတ်ခံါးမှးြဖစေ်သာ	 ဂြဒဘမည်

ေသာ	 ဘီလးူသည်	 ြမတစ်ာွဘုရားထံ	 ချဥး်ကပရိှ်ခိုး၍	 'အရှငဘု်ရား၊

ကွလာ	 ေတာ်မပူါသလား။	 အချနိလ်ည်း	 မဟုတပ်ါကလား'	 ဟု

ေလာက်ထားေလရာ	ြမတစ်ာွဘုရားက	'ေအး	မနှတ်ယ်	ဂြဒဘ။	ဒါထက်

မငး်ဝနမ်ေလးရင	်သည်	ဗမိာနမ်ာှ	တစည်ဉ့်မ	သတီငး်သုံးလိုတယ်'	ဟု

မနိ်ေတာ်မေူလ၏။

ဂြဒဘ။	 ။	 တပည့်ေတာ်ကေတာ့	 ဝနမ်ေလးပါဘူး	 ဘုရား။

သိုေသာ်လည်း	 ဒအီာဠာဝက	 ဘီလးူကီးဟာ	 အငမ်တန်	 ကမး်တမး်

ခက်ထနပ်ါတယ်။	 အမိ	 အဘကုိေတာင်	 ရိှခိုးြခငး်	 စသည်	 မြပပါ။	 ဒီ

ဗမိာနတ်ငွ	်ေနေတာ်မမခူျငပ်ါငှ့်	ဘုရား။

ြမတစ်ာွဘုရား။	 ။	 သူသေဘာကုိ	 ငါသတိယ်	 ဂြဒဘ။	တစစ်ုံတစရ်ာ



အရာယ်	 မြဖစ်ိုငပ်ါဘူး။	 မငး်ကသာ	 ဝနမ်ေလးရင	် တစည်ဉ့်မ

သတီငး်သုံး	လိုတယ်။

ဂြဒဘ။	 ။	 အရှငဘု်ရား	 တပည့်ေတာ်ကေတာ့	 ဝနမ်ေလးပါ။

အာဠာဝက	 ဘီလးူဟာ	 အမအိဘမနှး်၊	 ရဟနး်ပဏုားမနှး်	 မသပိါ။	 ဒီ

ဗမိာန်	ေရာက်လာ	သမ	လေူတကုိွ	စတိပ်ျံလငွ့်	ူးသပွသ်ာွးေအာင	်လပု်

တတပ်ါတယ်။	လှုံးသားကုိ	လည်း	ေဖာက်ခွဲပစတ်တပ်ါတယ်။	သည်လို

မှ	 မဟုတဘဲ်	 ေြခစှေ်ချာငး်ကုိကုိင်ပးီ	 သမဒုရာထ	ဲ ြဖစေ်စ၊

စကဝဠာတတံိုငး်	ေရာက်ေအာင်	ြဖစေ်စ	လင့်	ပစတ်တပ်ါတယ်	ဘုရား။

ြမတစ်ာွဘုရား။	 ။	 ငါသပိါတယ်	 ဂြဒဘ။	 မငး်မာှ	 ဝနမ်ေလးရင	် ငါ

တစ	်ညဉ့်မ	သတီငး်သုံးလိုတယ်။

ဂြဒဘ။	 ။	 တပည့်ေတာ်ကေတာ့	 ဘာမ	 ဝနမ်ေလးပါဘူး	 ဘုရား။

အမနှက်	ေတာ့	သူကုိ	အေကာငး်မကားဘဲ	ခငွ့်ြပလိုက်ရင	်တပည့်ေတာ်

ကုိ	 သတခ်ျင်	 သတမ်ာှပ။ဲ	 ဒါေကာင့်	 သူဆသီာွးပးီ	 တပည့်ေတာ်

အေကာငး်ကားပါဦးမယ်	ဘုရား။

ြမတစ်ာွဘုရား။	။	မငး်	စတိခ်ျမး်သာသလိုသာ	ေဆာငရွ်က်ပါ။

တခံါးမှး	 ဂြဒဘ	 ဘီလးူသည်	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	 ရိှခိုးဝတခ်ျပးီ	အာ

ဠာ	ဝက	ဘီလးူရိှရာ	 ဟိမဝာသို	ထက်ွသာွးေလ၏။	ဂြဒဘ	ထက်ွသာွး

ပးီေနာက်	 ြမတစ်ာွဘုရားလည်း	 ဗမိာနတ်ငွး်သို	 ဝငေ်ရာက်ခဲ့ရာ	 ဗမိာန်

တခံါးလည်း	အလို	လို	ပငွ့်သာွးေလ၏။	ြမတစ်ာွဘုရားသည်	အာဠာဝက

ကုိယ်တိုင	်ထိုင၍်	ကျက်သေရ	 ခစံားေသာ	 မဂလာရိှသည့်	 ရတနာနတ်

ပလငထ်က်၌	ထိုင၍်	သတီငး်သုံးေတာ်မကူာ	ကုိယ်ေတာ်မ	ှေရအဆငး်ရိှ

ေသာ	 ပတီေရာငြ်ခည်ေတာ်	 တစစ်တိကုိ်	 လတေ်တာ်မလူိုက်ေလ၏။

အာဠာဝက၏	မဖိရုား	ေမာငး်မမဿံိ	များသည်	ေရအဆငး်ရိှေသာ	ပတီ



ေရာငြ်ခည်ေတာ်ကုိ	ြမငသ်ြဖင့်	ြမတစ်ာွ	ဘုရားထံ	လာေရာက်	ဝတခ်ျက

ကာ	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	 ြခရံံ၍	 ေနကေလ၏။	 ြမတစ်ာွဘုရားသည်	 ထို

မဖိရုား	 ေမာငး်မတိုကုိ	 'သငတ်ိုသည်	 ေရှးဘဝများက	 ဒါနသလီတိုကုိ

ေပးလှ	 ေဆာက်တည်ခဲ့သြဖင့်	 ဤသိုေသာ	 စည်းစမိကုိ်	 ရရိှ	 ကြခငး်

ြဖစသ်ည်။	အချငး်ချငး်	ဣဿာမစရိယ	မြဖစ်ကဘဲ	ချစခ်င	် ကငန်ာစာွ

ေနထိုင်ကေလ'	 စသည်ြဖင့်	 တရားစကား	 ေဟာေြပာေတာ်	 မေူလ	 ရာ

မဖိရုား	ေမာငး်မများလည်း	ြမတစ်ာွဘုရား၏	ချိမနိေ်သာ	တရားစကား

အတက်ွ	 အားရ	 စှသ်က်ကာ	 သာဓုေခ၍	 ေကာငး်ချးီေပးလျက်	 ရိှက

ေလ၏။

အာဠာဝက၏	စတိထ်ား

တခံါးမှး	 ဂြဒဘဘီလးူသည်	 ဟိမဝာေရာက်လင	် အာဠာဝကထံ

သာွး၍	 ဗမိာန၌်	 ြမတစ်ာွဘုရား	 သတီငး်သုံးေနထိုငရ်န	် လာေရာက်

ေကာငး်	အေကာငး်ကားေလရာ	အာဠာဝကလည်း	 'အသာငမိ်ငမိေ်န။

ဘယ်သမူှ	 မသေိစနဲ။	 ေနာက်မ	ှ သာွးပးီ	 လပုသ်င့်တာ	 လပုရ်မယ်'	 ဟု

ခပတ်ိုးတိုး	မာှထား	ေြပာကားေလ၏။

အာဠာဝကသည်	 ေယာက်ျားတို၏	 မာနအတက်ွ	 ုတတ်ရက်	 ရှက်

သာွးကာ	 ပရိသတအ်လယ်၌	 အြခားသတူို	 သသိာွးကမည်	 စိုးသြဖင့်

ဤသို	ေြပာြခငး်	ြဖစ၏်။

သာတာဂရိိငှ့်	ေဟမဝတ

ထိုအချနိတ်ငွ	်သာတာဂရိိ	နတဘီ်လးူငှ့်	ေဟမဝတ	နတဘီ်လးူ	စှ်

ေယာက်တိုသည်	ဟိမဝာ	နတဘီ်လးူ	အစည်းအေဝးသို	မသာွးမ	ီ ြမတ်



စာွ	 ဘုရားထံ	 သာွးေရာက်	 ကနေ်တာ့ဦးမည်။	 ကနေ်တာ့ပးီမှ

အစည်းအေဝးသို	 သာွးမည်ဟု	 ကံစည်ကာ	 သာဝတိြပည်၊

ေဇတဝနေ်ကျာငး်ေတာ်သို	 ေကာငး်ကငခ်ရီးမှ	 လာခဲ့ကေလရာ

အာဠာဝက	 ဘီလးူ၏	 ဗမိာနအ်ထက်သို	 ေရာက်လာလင်	 ဆက်မသာွး

ြဖစဘဲ်	ထစေ်နကေလ၏။	နတဘီ်လးူ	စှဦ်း	တိုသည်	အေကာငး်အသို

နည်းဟု	 ဆငြ်ခငက်ာ	 နတမ်ျက်စြိဖင့်	 ကည့်က	 ေလရာ	 အာဠာဝက

ဗမိာန၌်	 ြမတစ်ာွဘုရား	သတီငး်သုံးေနေတာ်မေူကာငး်	 ြမငသ်ိကေလမှ

ေကာငး်ကငက်	 ဆငး်ကာ	 ြမတစ်ာွဘုရားထ	ံ သာွးေရာက်	 ဝတခ်ျပးီ

ဟိမဝာ	 နတဘီ်လးူ	 အစည်းအေဝးသို	 ဆက်လက်	 သာွးေရာက်	 က

ေလ၏။	သာတာဂရိီငှ့်	 ေဟမဝတတိုလည်း	နတဘီ်လးူ	အစည်းအေဝး

ေရာက်၍	အာဠာဝကကုိ	ေတွလင်	ေတွချငး်	...

'အုိ	အာဠာဝက၊	သငက်ား	အရေတာ်ေပစ။ွ	သင၏်	ဗမိာန၌်	ြမတစ်ာွ

ဘုရား	 သတီငး်သုံးေနေတာ်မတူယ်။	 ြမတစ်ာွဘုရားဆီ	 သာွးပးီ

ဆည်းကပ	်ေပေတာ့'	ဟု	အားရဝမး်သာ	ေြပာဆိုကေလရာ	အာဠာဝက

လည်း	ဘုရားကုိ	ကည်ညိသမူဟုတသ်ြဖင့်	ြပငး်စာွ	ေဒါသထက်ွကာ	...

'ဘယ်က	 ဘုရားလဲ	 ငါဗ့မိာနထ်	ဲ လာေနတာ'	 ဟု	 ဆိုလိုက်ေလ၏။

သာတာဂရိိငှ့်	ေဟမဝတကလည်း	...

'အာဠာဝက	သငမ်သဘူိးလား။	ငါတိုဆရာ	ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	တသုိ

တာ	 နတြ်ပည်မ	ှ ကည့်ြခငး်ကီး	 ငါးပါးတိုြဖင့်	 ကည့်ေတာ်မ၍ူ	 သေုဒါ

ဓန	မငး်ကီး၏	မဖိရုားကီး	မယ်ေတာ်မာယာဝမး်မာှ	ပဋသိေ	ေနေတာ်

မတူယ်။	 ေနာက်	 ဖာွးေတာ်မူပးီ	 အရွယ်ေရာက်လင်	 ေတာထက်ွေတာ်

မ၍ူ	 ဒကုရ	 စရိယာ	 ကျင့်ပးီ	 ေဗာဓိမိငမ်ာှ	 သဗညတာဏရ်ကာ

ဘုရားြဖစေ်တာ်မူ	 တယ်။	 ေနာက်	 မဂိဒါဝုနေ်တာမာှ	 ဓမစကာတရား



ေဟာေတာ်မတူယ်။	ပဋသိေ	ေနေတာ်မစူဥ၊်	ဖာွးေတာ်မစူဥ၊်	ဘုရားြဖစ်

ေတာ်မစူဥ်	အခါ၌	ကမာ့အ့ံချးီ	 ဖယ်ွရာ	 ၃၂	 ပါးေသာ	 ပဗုနမိတိ်ကီးများ

ထငရှ်ားြဖစခ်ဲ့တယ်။	 ဒါေတကုိွ	သင	် မြမငမ်သခိဲ့ဘူးလား'	 ဟု	 ေမးြမနး်

ေြပာဆိုလိုက်ကရာ	အာဠာဝကလည်း	 ေဒါသအရိှန်ငှ့်	 'မြမငဘူ်း၊	 မသိ

ဘူး'	ဟု	ဆိုလိုက်ေလ၏။

ထိုအခါ	သာတာဂရိိငှ့်	ေဟမဝတတိုက	...

'အာဠာဝက	 သငြ်မငသ်ည်ြဖစေ်စ၊	 မြမငသ်ည်ြဖစေ်စ၊	 သသိည်ြဖစ်

ေစ၊	 မသသိည်ြဖစေ်စ	 ဘာမ	ှ အေရးစိုက်စရာ	 မလိုဘူး။	 ငါတိုဆရာ

ြမတစ်ာွဘုရား	ငှ့်	သင်ငှ့်	ှိငး်စာလင်	သငသ်ည်	ေကသရာဇာ	ြခေသ့

မငး်၏အနးီ၌	 တည်ေသာ	 ေြမေခးွအုိက့ဲသို	 လည်းေကာငး်၊	 ဂဠန်

မငး်၏အနးီ၌	တည်ေသာ	အေတာငအ်လက်	ကျိးြပတေ်နတဲ့	ကျးီကနး်

စတုက့ဲ်သို	 လည်းေကာငး်	 ြဖစတ်ယ်။	 သာွးေချ၊	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	 သင်

ဘာလပုခ်ျငသ်လ။ဲ	 လပုခ်ျငတ်ာ	 သာွး	 လပုေ်ချ'	 ဟု	 ေြပာဆိုလိုက်က

ေလ၏။

ထိုသို	 ေြပာဆိုလိုက်သည်ငှ့်	တစ်ပိငန်က်	အာဠာဝကသည်	ေဒါသ

ထက်ွကာ	 ထိုငရ်ာမှ	 ထ၍	 ေဆးဒနး်	 ြမငး်သလီာ	 ေကျာက်ဖျာကီးကုိ

လက်ဝဲ	ဘက်	ေြခေထာက်ြဖင့်	နငး်၍	ရပလ်ျက်	...

'အခခုျက်ချငး်	 ကည့်လိုက်က။	 သငတ်ိုဆရာ	 ြမတစ်ာွဘုရားငှ့်	 ငါ

ဘယ်သကူ	တနခ်ိုးအာေုဘာ်	ကီးတယ်ဆိုတာ	သရိမယ်'

ဟု	ေြပာဆိုပးီ	ယူဇနာ	ေြခာက်ဆယ်ရိှေသာ	ေကလာသေတာငထ်တွ်

ကုိ	 လက်ယာဘက်	 ေြခေထာက်ြဖင့်	 နငး်ချလိုက်ရာ	 ေကလာသ

ေတာငထ်တွ	် ကီးသည်	 တေြပာငေ်ြပာင်	 ေတာက်ေလာငေ်နေသာ

သေံတ၊ွ	ခေဲတကုိွ	တ	ူြဖင့်	တအားုိက်လိုက်ေသာအခါ	မးီပငွ့်ပးီ	အလား



လား	ကွာကျသက့ဲသို	အလားလား	ကွာကျေလ၏။	အာဠာဝကသည်	ထို

ေကလာသ	 ေတာငထ်ပိေ်ပ	 ၌	 ရပ်ပးီ	 'ငါ	 အာဠာဝကတဲ့ေဟ့'	 ဟု

ေကွးေကာ်	ဟစေ်အာ်	ေကညာ၍	ကးံဝါးလိုက်ရာ	အာဠာဝက၏	ထိုသို

ကးံဝါးလိုက်ေသာ	 အသသံည်	 ယူဇနာ	 တစေ်သာငး်ရိှေသာ	 ဇမဒပီါ

ကမာတစဝှ်မး်လုံး	 ပျံှံသာွးေလ၏။	 ယူဇနာ	 သုံးေထာငရိှ်ေသာ

ဟိမဝာတစခ်လုုံး	 အာဠာဝက	 ဘီလးူ၏	 တနခ်ိုးေကာင့်	 တနုလ်ပ်

ေချာက်ချားသာွးေလ၏။	 ထိုသို	 ကးံဝါး	 ပးီေနာက်	 အာဠာဝကသည်

ေဗာဓိပင်ငှ့်	ေရပလင၌်	မာရ်နတမ်ငး်	တိုက်ခိုက်	ေသာ	နည်းအတိုငး်...

၁။	ေလကမး်	တိုက်လင့်ြခငး်။

၂။	မိုးကီးသည်းထနစ်ာွ	ရွာချြခငး်။

၃။	ေကျာက်ခမဲိုး	ရွာချြခငး်။

၄။	လက်နက်မိုး	ရွာချြခငး်။

၅။	မးီကျခီမဲိုး	ရွာချြခငး်။

၆။	ြပာပမူိုး	ရွာချြခငး်။

၇။	သမဲိုး	ရွာချြခငး်။

၈။	ွနေ်ပျာငး်မိုး	ရွာချြခငး်။

၉။	 အမိုက်တိုက်	 (အမိုက်ေမာှင်)	 ချြခငး်တည်း	 ဟူေသာ

လက်နက်ကီး	၉	မျိးတိုြဖင့်	 ြမတစ်ာွဘုရား	ရိှရာသို	ပစလ်တ်	တိုက်ခိုက်

ေလရာ	 အဆိုပါ	 လက်နက်ကီး	 ၉	 မျိးတိုသည်	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိ

တစစ်ုံတစရ်ာ	 မထခိိုက်သည့်	 အြပင	် ထိုလက်နက်များသည်

ြမတစ်ာွဘုရားထသံို	 ေရာက်ေသာအခါ၌	 နတ်	 ပနး်ဆိုငး်များ၊	 နတပ်နး်

ကံုးများ၊	 နတစ်ကူး	 နံသာမန်များ	 ြဖစသ်ာွးကေလ	 ကုန၏်။	ထိုအချနိ်



တငွ	်တစေ်သာငး်ေသာ	ေလာကဓာတရိှ်	နတမ်ျားသည်	များေသာအားြဖ

င့်	 အာဠာဝက	 ဗမိာနသ်ို	 လာေရာက်	 စေုဝးေနကေလကုန၏်။

အေကာငး်မကူား	 ယေန	 ြမတစ်ာွဘုရားသည်	 အာဠာဝက	 ဘီလးူကုိ

ဆုံးမကာ	တရားေဒသနာ	 ေဟာေတာ်မလူမိ့်မည်ဟု	 ယံုကည်	 ေမာ်လင့်

ေနကေသာ	ေကာင့်တည်း။

အာဠာဝက၏	ေနာက်ဆုံးလက်နက်

ဤသိုအားြဖင့်	 အာဠာဝကသည်	ညဉ့်ဦးယံမစှ၍	သနး်ေခါငယံ်တိုင်

ေအာင	်ညဝက်ပတလ်ုံး	 ၉	 မျိးေသာ	လက်နက်ကီးတိုြဖင့်	တိုက်ခိုက်၍

တစစ်ုံ	တရာ	မတတ်ိုငရိှ်ပးီေနာက်	ြမတစ်ာွဘုရားအနးီတငွ	်အြပနြ်ပန်

အလနှလ်နှ်	 စကသလားရငး်	 မမိ၏ိ	 ေနာက်ဆုံးလက်နက်ြဖစေ်သာ

'ဒဿုဝုဓ'	 ေခ	 ဘဲွြဖ	 လက်နက်ကုိ	 ပစလ်တလ်ိုက်ေလ၏။	 ဘဲွြဖ

လက်နက်သည်	 မိုးကိးစက်က့ဲသို	 ေကာငး်ကငမ်	ှ ေကာက်မက်ဖယ်ွ

ေကာငး်ေသာ	 အသံကီးကုိ	 ြမည်ဟည်းကာ	 အခိုးအလံငှ့်တကွ

ြမတစ်ာွဘုရားထ	ံေရာက်လာေလရာ	ထိုသို	ေရာက်လာ	ေသာအခါ၌	ဘဲွ

ြဖလက်နက်ကီးသည်	ြမတစ်ာွဘုရား၏	ေြခေတာ်ရငး်၌	ေြခသတုပ်ဆုိုး

အြဖစြ်ဖင့်	 ကျကာ	တည်ရိှေလ၏။	ထိုသို	 အြခငး်အရာကုိ	 ြမငရ်	 ေသာ

အာဠာဝကသည်	 ဦးချိြပတေ်သာ	 ာွးလားဥသဘက့ဲသို	 လည်းေကာငး်၊

အစယ်ွကျိးေသာ	ေြမက့ဲွသို	လည်းေကာငး်	ြဖစသ်ာွးကာ	ကံရာမရ	မာန

ကျလျက်	 'ငါ၏	 ဘဲွြဖ	လက်နက်ပငလ်င	် ရဟနး်ကုိ	 မလမး်မိုးိုငပ်ါက

လား'	ဟု	စဥး်စားပးီ	'ဘယ်လိုေကာင့်	သည်လို	ြဖစရ်တာလ။ဲ	တနေ်တာ့

ရဟနး်မာှ	 ေမတာတရားငှ့်	 ယှဥေ်နလို	သည်လို	မထိုးေဖာက်ိုငတ်ာနဲ

တတူယ်။	 ရဟနး်	 ရဲ	 ေမတာတရားကုိ	 လငွ့်စငသ်ာွးေအာင	် မခခံျင်

ေအာင	်ေြပာကည့်မပှဲ'	ဟု	ကံစည်	စတိကူ်းလျက်	...



'ရဟနး်	ထက်ွသာွးပါ။	ကု်ပ	် ခငွ့်မြပဘဲငှ့်	ကု်ပ်	 ဗမိာနအ်တငွး်

ဘာေကာင့်	ဝငေ်နရသလ။ဲ	ပိုငရှ်ငထ်မံ	ှခငွ့်မရဘဲငှ့်	 အိမရှ်ငက့ဲ်သို	 ပိုင်

စိုး	 ပိုငန်ငး်	 မဖိရုား	 ေမာငး်မေတအွလယ်မာှ	 ဝငေ်နတာ	 မသင့်ေတာ်ပါ

ဘူး။	ရဟနး်	လပုေ်နပးီ	ဒလီို	အခငွ့်မရဘဲ	သတူစပ်ါး	ဗမိာနအ်တငွး်	ဝင်

ေရာက်	 ေနထိုင	် ြခငး်၊	 မနိး်မေတနွဲ	 ေရာယှက်ေနထိုငြ်ခငး်	လပုတ်ာ	 မ

ေတာ်ပါဘူး'	ဟု	ေြပာ	လိုက်ေလ၏။

ြမတစ်ာွဘုရားလည်း	 အာဠာဝက	 စတိ်းူည့ံသာွးေစြခငး်ငာှ	 တစစ်ုံ

တစရ်ာ	 ြပနလ်နှ်	 ြငငး်ဆနြ်ခငး်မြပဘဲ	 အာဠာဝက၏	 အလိုသိုလိုက်၍

'ေကာငး်ပီ	အာဠာဝက'	 ဟု	ဆိုကာ	ဗမိာနတ်ငွး်မ	ှထက်ွေတာ်မေူလ၏။

ထို	အခါ	အာဠာဝကလည်း	'ေြပာလိုဆိုလို	တယ်လယ်ွတဲ့	ရဟနး်ပ။ဲ	တစ်

ခနွး်	တည်း	 ေြပာံုနဲ	ထက်ွသာွးတယ်။	ဒေီလာက်	ေြပာရဆိုရ	လယ်ွကူ

တဲ့	ရဟနး်	မျိးကုိ	တစည်လုံး	အေကာငး်မဲ့	အပငပ်နး်ခံပးီ	 ငါစစထ်ိုးမိ

တယ်'	 ဟု	 ေအာက်ေမက့ာ	 စတိ်လှုံး	 းူည့ံေပျာ့ေပျာငး်	 သာွးေလ၏။

သိုရာတငွ	်'သေဘာ	ုိးငှ့်	ထက်ွြခငး်ေလာ၊	အကံတစမ်ျိး	မေနာဆိုးငှ့်

ထက်ွြခငး်ေလာ	တပအ်ပ	်မသိိုင။်	စုံစမး်ကည့်ဦးမပှဲ'	ဟု	သေဘာပိုက်

ကာ	 'ရဟနး်	 ြပနဝ်ငပ်ါ'	 ဟု	 ခိုငး်လိုက်ေလ၏။	 ြမတစ်ာွဘုရားလည်း

'ေကာငး်ပီ	 အာဠာဝက'	 ဟု	 ဆိုကာ	 ဗမိာနတ်ငွး်သို	 ြပနဝ်ငေ်တာ်မူ

ေလ၏။

အာဠာဝက။	။	ရဟနး်	ြပနထ်က်ွပါ။

ြမတစ်ာွဘုရား။	။	ေကာငး်ပီ	အာဠာဝက။

ြမတစ်ာွဘုရားသည်	ဗမိာနတ်ငွး်မှ	ြပနထ်က်ွေတာ်မ၏ူ။

အာဠာဝက။	။	ရဟနး်	ြပနဝ်ငပ်ါ။

ြမတစ်ာွဘုရား။	။	ေကာငး်ပီ	အာဠာဝက။



ြမတစ်ာွဘုရားသည်	ဗမိာနတ်ငွး်သို	ြပနဝ်ငေ်တာ်မြူပန၏်။

အာဠာဝက။	။	ရဟနး်	ြပနထ်က်ွပါ။

ြမတစ်ာွဘုရား။	။	ေကာငး်ပီ	အာဠာဝက။

ြမတစ်ာွဘုရားသည်	ဗမိာနတ်ငွး်မှ	ြပနထ်က်ွေတာ်မ၏ူ။

အာဠာဝက။	။	ရဟနး်	ြပနဝ်ငပ်ါ။

ြမတစ်ာွဘုရား။	။	ေကာငး်ပီ	အာဠာဝက။

ြမတစ်ာွဘုရားသည်	ဗမိာနတ်ငွး်သို	ြပနဝ်ငေ်တာ်မေူလ၏။

ထိုအခါ	အာဠာဝက	စတိထ်၌ဲ	...

'သည်ရဟနး်ဟာ	 ေြပာလိုဆိုလို	 တယ်လယ်ွကူတာပ။ဲ	 ေြပာတိုငး်

လိုက်	လပုတ်ာပ။ဲ	တစည်လုံး	သည်လိုချည်း	ထက်ွချည်	ဝငခ်ျည်	အလပု်

ခိုငး်ပးီ	 ပငပ်နး်လာေတာ့မ	ှ ေြခစှေ်ချာငး်ကုိင်ပးီ	 ဂဂါြမစတ်စဖ်က်ကုိ

ပစလ်တလ်ိုက်	ရရင်	ဟနက်ျမယ်'

ဟု	စတိယု်တမ်ာ	ေပါက်လာကာ	'ရဟနး်	ြပနထ်က်ွပါ'	ဟု	ေလးကိမ်

ေြမာက်	အထက်ွခိုငး်လိုက်ေလ၏။

ဘာြဖစလ်ို	မထက်ွသလဲ

ြမတစ်ာွဘုရားသည်	 အာဠာဝက၏	 စတိအ်ကံကုိ	 ေစေတာ	 ပရိယ

ာဏြ်ဖင့်	သေိတာ်မ၍ူ

'ငါ	မထက်ွေတာ့ဘူး	အာဠာဝက။	မငး်ထငသ်လိုသာ	ြပမေူပေတာ့'

ဟု	မနိ်ေတာ်မလူိုက်ေလ၏။

ထိုအခါ	အာဠာဝကလည်း	တစစ်ုံတစရ်ာ	ကံရာမရေတာ့သြဖင့်	ေရှး



အခါက	မမိဗိမိာနသ်ို	လာေရာက်	လည်ပတ်ကကုနေ်သာ	တနခ်ိုး	အဘိ

ညာဥ	် ြဖင့်	 ြပည့်စုံသည့်	 ရေသ၊့	 ရဟနး်၊	 ပရိဗိုဇတ်ိုကုိ	 ေမးခနွး်ပစုာ

ြပဿနာ	ထတု်	ေမး၍	မေြဖိုင်ကေသာအခါ	စတိဓ်ာတ်	ပျံလငွ့်	ူးသပွ်

ေအာင	် ြပလပုြ်ခငး်	 စေသာ	 ညဥး်ပနး်ှိပစ်က်ြခငး်တိုြဖင့်	 ညဥး်ပနး်

ှိပစ်က်ခဲ့ဖးူသည်ကုိ	 သတရိ	 ကာ	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိလည်း	 ထိုနည်းတူ

ြပမရူန်	ကံစည်လျက်

'ရဟနး်	 သင့်ကုိ	 ေမးခနွး်	 ြပဿနာ	 ေမးမည်။	 ေြဖိုငလ်င	် ေြဖေပ

ေတာ့။	 မေြဖိုငလ်ငေ်တာ့	 သင၏်စတိကုိ်	 ပျံလငွ့်	 ူးသပွသ်ာွးေအာင်

လပုပ်စလ်ိုက်	 မည်။	 လှုံးသားကုိ	 ြဖစေ်စ	 ေဖာက်ခွဲပစလ်ိုက်မည်။	 ေြခ

စှေ်ချာငး်ကုိင်ပးီ	 ဂဂါြမစ	်တစဖ်က်ြဖစေ်စ	လင့်ပစလ်ိုက်မည်'	 ဟု	ဆို

လိုက်ေလ၏။

ြမတစ်ာွဘုရားက

'ကမာေပမာှ	 ငါကုိ့	 စတိပ်ျံလငွ့်ေအာင	် လပု်ိုငသ်၊ူ	 လှုံးသားကုိ

ေဖာက်ခွဲိုငသ်၊ူ	 ေြခစှေ်ချာငး်ကုိင်ပးီ	 ဂဂါြမစတ်စဖ်က်	 လင့်ပစ်ိုငသ်ူ

ငါ	မြမငဘူ်း	အာဠာဝက။	သိုေသာ်	သင်	ေမးခနွး်	 ြပဿနာ	ေမးလိုလင်

ဘာမဆို	ေမးိုငတ်ယ်'

ဟု	မနိ်ေတာ်မလူိုက်ေလ၏။

အာဠာဝက၏	ပထမေမးချက်	ေမးခနွး်	၄	ခု

အထက်ပါအတိုငး်	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ေမးြမနး်ရန	် ခငွ့်ြပေတာ်မူ

လိုက်	ရာ	အာဠာဝကသည်	ေအာက်ပါအတိုငး်	ေမးခနွး်	ြပဿနာထတု၍်

ေမးခဲ့ေလ	၏။



၁။	 ဤေလာက၌	 ေယာက်ျား၏	 ြမတေ်သာ	 ဥစာသည်	 အဘယ်ပါ

နည်း။

၂။	 ချမး်သာသခု	 ရရိှရန	်အဘယ်တရားကုိ	 ေကာငး်စာွ	 ေလက့ျက်ရ

ပါမည်	နည်း။

၃။	 အရသာရိှေသာ	 သေဘာတရားတိုတငွ	် အဘယ်	 အရသာသည်

အြမတဆ်ုံး	ပါနည်း။

၄။	 အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်	 အမတိုတငွ်	 အဘယ်မည်ေသာ

အသက်ေမးွြခငး်	သည်	အြမတဆ်ုံးပါနည်း။

ြမတစ်ာွဘုရား၏	ေြဖဆိုေတာ်မခူျက်

အထက်ပါ	 အာဠာဝက၏	 ေမးခနွး်	 ၄	 ချက်ကုိ	 ြမတစ်ာွဘုရားက

ေအာက်ပါအတိုငး်	အစဥလ်ိုက်	ေြဖဆိုေတာ်မလူိုက်ေလ၏။

၁။	ဤေလာက၌	ေယာက်ျား၏	ြမတေ်သာ	ဥစာကား	ဘုရား၊	တရား၊

သဃံာ	ရတနာသုံးပါးငှ့်တကွ	ကံ၊	ကံ၏	အကျိးကုိ	ယံုကည်ြခငး်ဟု	ဆို

အပေ်သာ	သဒါတရား	ြဖစသ်ည်။

၂။	 ချမး်သာသခု	 ရရိှရန	် သစုုိက်	 ၁ဝ	 ပါး	 ကုသိုလတ်ရားကုိ

ေလက့ျက်	အားထတုရ်သည်။

၃။	 အရသာရိှေသာ	 သေဘာတရားတိုတငွ	် မနှေ်သာ	 စကားကုိ

ေြပာဆိုြခငး်	 ဟု	ဆိုအပေ်သာ	သစာတရားသည်	အြမတဆ်ုံး	 (အရသာ

အရိှဆုံး)	ြဖစသ်ည်။

၄။	 အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်မတိုတငွ်	 ပညာြဖင့်	 အသက်ေမးွြခငး်

သည်	အြမတဆ်ုံး	ြဖစသ်ည်။



အာဠာဝက၏	ဒတုယိေမးချက်	ေမးခနွး်	၄	ခု

အာဠာဝကသည်	 မမိ၏ိ	 အထက်ပါ	 ေမးခနွး်ြပဿနာ	 ၄	 ချက်

အတက်ွ	ြမတစ်ာွဘုရား၏	ေြဖဆိုေတာ်မခူျက်များကုိ	ကားရရာ	ေကျနပ်

စှသ်က်၍	 ဆက်လက်ပးီ	 ေနာက်ထပ်	 ေမးခနွး်ြပဿနာ	 ၄	 ချက်ကုိ

ေအာက်ပါအတိုငး်	ေမးြမနး်ြပန၏်။

၁။	 သဃေလးပါးကုိ	 အဘယ်တရားြဖင့်	 လနွေ်ြမာက်ေအာင	် ကူး

ခတရ်	သနည်း။

၂။	 သသံရာတည်းဟူေသာ	 သမဒုရာကုိ	 အဘယ်တရားြဖင့်

လနွေ်ြမာက်ေအာင်	ကူးခတရ်သနည်း။

၃။	ဆငး်ရဲဒကုကုိ	အဘယ်တရားြဖင့်	လနွေ်ြမာက်ိုငသ်နည်း။

၄။	အဘယ်တရားြဖင့်	စင်ကယ်ိုငသ်နည်း။

ြမတစ်ာွဘုရား၏	ေြဖဆိုေတာ်မခူျက်

အထက်ပါ	 အာဠာဝက၏	 ဒတုယိ	 ေမးြမနး်ချက်	 ေမးခနွး်	 ၄	 ခကုို

ြမတစ်ာွဘုရားက	 ေအာက်ပါအတိုငး်	 အစဥလ်ိုက်	 ေြဖဆိုေတာ်မလူိုက်

ေလ၏။

၁။	 သဃေလးပါးကုိ	 ဘုရား၊	တရား၊	သဃံာ	ရတနာ	၃	ပါးငှ့်	 ကံ၊

ကံ၏	 အကျိးကုိ	 ယံုကည်ြခငး်ဟု	 ဆိုအပေ်သာ	 သဒါတရားြဖင့်

လနွေ်ြမာက်	ေအာင	်ကူးခတရ်သည်။

၂။	သသံရာတည်းဟူေသာ	သမဒုရာကုိ	ကုသိုလတ်ရားတို၌	မေမ့	မ

ေလျာ့ြခငး်ဟု	ဆိုအပေ်သာ	'အပမာဒ'	ေခ	သတတိရားြဖင့်	လနွေ်ြမာက်



ေအာင	်ကူးခတရ်သည်။

၃။	 ဆငး်ရဲဒကုကုိ	 လုံလဟု	 ဆိုအပေ်သာ	 ဝီရိယတရားြဖင့်

လနွေ်ြမာက်	ိုငသ်ည်။

၄။	 အသအိလမိာ	 ာဏပ်ညာဟု	 ဆိုအပေ်သာ	 ပညာတရားြဖင့်

စင်ကယ်ိုငသ်ည်။

အာဠာဝက	 ဘီလးူသည်	 ဤအထက်ပါ	 ဒတုယိ	 ေမးြမနး်ချက်

ေမးခနွး်	၄	ခကုို	ြမတစ်ာွဘုရားရှင	်ေြဖဆိုေတာ်မ၍ူ	အပးီတငွ	်ေသာတာ

ပတိ	မဂဖ်ိုလ	်ကုိ	ေရာက်၍	ေသာတာပန်	ြဖစသ်ာွးေလ၏။

(မတှခ်ျက်။	။	အာဠာဝကသည်	အထက်ပါ	ေမးခနွး်	ြပဿနာ	၈	ချက်

ကုိ	 မည်သည့်ဌာနမ	ှ ရလာသနည်း	ဆိုေသာ်	 အာဠာဝက၏	 မဘိစှပ်ါး

သည်	ကဿပ	ြမတစ်ာွဘုရားထမံ	ှရလာခဲ့ြခငး်	ြဖစရ်ာ	ေမးခနွး်သာမက

အေြဖငှ့်တကွ	ရလာခဲ့ြခငး်	 ြဖစ၏်။	မဘိများသည်	အာဠာဝကကုိ	ငယ်

စဥက်	ဤေမးခနွး်	 ၈	 ချက်ငှ့်တကွ	အေြဖများကုိ	သင်ကားေပးသြဖင့်

အာဠာဝက	လည်း	သရိှိလာခဲ့၏။	သိုရာတငွ	် မဘိများ	 မရိှသည့်ေနာက်

ကာလ	 ကာြမင့်	လာေသာအခါ	အေြဖများ	 ေမေ့ပျာက်သာွး၍	 ေမးခနွး်

သာ	 ရိှေနေတာ့ရာ	 ကာလင	် ေမးခနွး်ပါ	 ေမေ့ပျာက်သာွးမည်စိုး၍

ေမးခနွး်	 ၈	 ချက်ကုိမ	ူ ေရြပားေပ၌	 ေဆးဒနး်	 ြမငး်သလီာြဖင့်	 ေရးကာ

မမိဘံုိဗမိာနအ်တငွး်၌	 ေကာငး်မနွစ်ာွ	 သမိး်	 ဆည်းထားေလသည်။)

အာဠာဝက	 ဘီလးူသည်	 ေသာတာပန	် တည်ပးီေနာက်	 မမိ၏ိာဏ်

ပဋဘိာနအ်ေလျာက်	 ေလာကုတရာ	 စှြ်ဖာေရာောှေသာ	 ေနာက်ထပ်

ေမးခနွး်	 ြပဿနာ	၅	ချက်ကုိ	ေအာက်ပါအတိုငး်	ေမးြမနး်ေလာက်ထား

ြပနေ်လ၏။

၁။	အဘယ်သိုေသာ	အေကာငး်ြဖင့်	ပညာကုိ	ရရာသနည်း။



၂။	အဘယ်သိုေသာ	အေကာငး်ြဖင့်	ဥစာကုိ	ရရာသနည်း။

၃။	 အဘယ်သိုေသာ	 အေကာငး်ြဖင့်	 ေကျာ်ေစာြခငး်သို	 ေရာက်ရာ

သနည်း။

၄။	အဘယ်သိုေသာ	အေကာငး်ြဖင့်	မတိေ်ဆတွိုကုိ	ရရာသနည်း။

၅။	 အဘယ်သိုေသာ	 အေကာငး်ြဖင့်	 တမလနွဘ်ဝ၌	 မစိုးရိမရ်သ

နည်း။

ြမတစ်ာွဘုရား၏	ေြဖဆိုေတာ်မခူျက်

အထက်ပါ	အာဠာဝက၏	သ၏ူ	ာဏပ်ဋဘိာနအ်ေလျာက်	ေမးြမနး်

ေသာ	ေနာက်ထပ	်ေမးခနွး်	၅	ခကုို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ေအာက်ပါအတိုငး်

အစဥလ်ိုက်	ေြဖဆိုေတာ်	မလူိုက်ေလ၏။

၁ ။	(က)	 နဗိာနသ်ို	 ေရာက်ေကာငး်	 ြဖစေ်သာ	 ဘုရားရဟာတို၏

တရား	ကုိ	ယံုကည်ြခငး်။

(ခ)	 ယံုကည်သည့်အတိုငး်	 ဘုရားရဟာတို၏	 တရားကုိ	 ကားနာ

နာခြံခငး်။

(ဂ)	မေမမ့ေလျာ့ေသာ	သတိငှ့်	ြပည့်စုံြခငး်။

(ဃ)	အဆငြ်ခင်ာဏ	်ရိှြခငး်။

ဤအဂါ	 ၄	 ပါးငှ့်	 ြပည့်စုံြခငး်ေကာင့်	 (ဤအဂါ	 ၄	 ပါးငှ့်	 ြပည့်စုံ

ေသာ	သသူည်)	ပညာကုိ	ရရာ၏။

(မတှခ်ျက်။	။	ဤ၌	ပညာဆိုသည်ကား	ြမတစ်ာွဘုရား၏	အလိုေတာ်

ကျ	တိုက်ုိက်အားြဖင့်	 ေလာကုတရာ	 ပညာြဖစေ်သာ	မဂ်ငှ့်ယှဥသ်ည့်

ဝိပဿနာပညာကုိ	 ဆိုလို၏။	 ေလာကီပညာအတက်ွလည်း	 အထက်



ေဖာ်ြပ	 ပါ	 အဂါ	 ၄	 ပါးအတိုငး်	 (က)	 မမိသိငယူ်မည့်	 ပညာရပေ်ပ၌

ယံုကည်ြခငး်၊	(ခ)	ယံုကည်သည့်အတိုငး်	ကားနာနာခြံခငး်၊	(ဂ)	မေမမ့

ေလျာ့ေသာ	သတ	ိ ငှ့်	 ြပည့်စုံြခငး်၊	 (ဃ)	အဆငြ်ခင်ာဏရိှ်ြခငး်ဟု	ဆို

အပေ်သာ	အချက်	 ၄	 ချက်	 ြပည့်စုံပါက	ထိုပညာရပကုိ်	 ရရိှိုငေ်ကာငး်

မတှသ်ားအပေ်ပ၏။)	 ၂။	 ေလျာက်ပတစ်ာွ	 ြပမေူလရိှ့၍	 ထကွ	 လုံလ

ဝီရိယရိှေသာသသူည်	ဥစာကုိ	ရရာ၏။

၃။	 မနှေ်သာ	 စကားကုိ	 ေြပာဆိုြခငး်ြဖင့်	 ေကျာ်ေစာြခငး်သို	 ေရာက်

ရာ၏။

၄။	ေပးကမး်	စနွ်ကဲြခငး်ြဖင့်	မတိေ်ဆတွိုကုိ	ရရာ၏။

၅။	သစာ။	မနှေ်သာ	စကားကုိ	ေြပာဆိုြခငး်

ဓမ။	ေလာကီ	ေလာကုတရာ	ပညာ

ဓိတ။ိ	ထကွ	လုံလ	ဝီရိယ	ရိှြခငး်

စာဂ။	ေပးကမး်	စနွ်ကဲြခငး်ဟု	ဆိုအပေ်သာ	တရား	၄	မျိးငှ့်	ြပည့်စုံ

ြခငး်ေကာင့်	(ြပည့်စုံေသာသသူည်)	တမလနွဘ်ဝ၌	စိုးရိမြ်ခငး်	မရိှရေပ။

ြမတစ်ာွဘုရားသည်	 အာဠာဝက	 ဘီလးူ၏	 ေနာက်ထပ	် ေမးချက်

ေမးခနွး်	 ၅	 ခကုို	အထက်ပါအတိုငး်	 ေြဖဆိုေတာ်မလူိုက်ရာ	အာဠာဝက

ဘီလးူ	 လည်း	 ေကျနပ်စှသ်မိ့်	 သေဘာကျကာ	 ေသာတာပနပ်ပီီ

ကည်ညိေသာ	 စတိထ်ားငှ့်	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	 ချးီကျးေထာမနာလျက်

မမိအိတက်ွ	 ြမတစ်ာွ	 ဘုရား	 တမငသ်က်သက်	 ကွလာြခငး်ကုိ	 အားရ

ဝမး်ေြမာက်စာွ	ေလာက်ထား	ေြပာဆိုေလသတည်း။

*



(၃)	နာဠာဂရိီဆင်	တကသိုလ်တင်ွ	ေဟာကားခဲ့ေသာ
ြမတစ်ာွဘရုားအေကာင်း	စာအပ်ုမှ	ထုတ်တုခ်ျက်

အာဠာဝကအေကာငး်ကုိ	 ေြပာြပပးီေတာ့	 နာဠာဂရိီဆငကုိ်	 ယဥ်

ေကျးေအာင	်ြမတစ်ာွဘုရားရှင	်ဆုံးမေတာ်မခူဲ့တဲ့	အခနး်ကုိ	ေြပာြပလိုပါ

တယ်။	နာဠာဂရိီဆငဟ်ာ	ရာဇဂိဟ်ြပည်	အဇာတသတမ်ငး်ကီးရဲ	ဆင်

ေတာ်	 ြဖစတ်ယ်။	 အဇာတသတရဲ်	 ဆရာေဒဝဒတက်	 အကံေပးတဲ့

အတိုငး်	 တစေ်နေသာ	 နနံက်မာှ	 ရာဇဂိဟ်ြပည်တငွး်သို	 ဘုရားရှင်

ဆမွး်ခဝံငလ်ာတဲ့အခါမာှ	 နာဠာ	 ဂရိီဆငကုိ်	 အရက်မးူေအာင	် တိုက်ပးီ

ဘုရားရှငကုိ်	 နငး်သတဖ်ို	 လတလ်ိုက်ပါတယ်။	 ဘုရားရှငရဲ်	 တပည့်

သဃံာေတာ်ေတကွလည်း	ဒအီေကာငး်ကုိ	သတိဲ့အတက်ွ	နာဠာဂရိီဆင်

ရိှတဲ့	လမး်က	ဆမွး်ခမံကွဘဲ	တြခားလမး်က	ဆမွး်ခံကွဖို	ဘုရားရှငကုိ်

ေလာက်ကပါတယ်။

ဘုရားရှငက်	'ချစသ်ားတို	မေကာက်ကနဲ။	နာဠာဂရိီဆင်ကီးကုိ	ယ

ဥေ်ကျးေအာင	်ငါဆုံးမမယ်'	လို	မနိ်ေတာ်မတူယ်။	အရက်မးူေနတဲ့	နာဠာ

ဂရိီ	 ဆင်ကီးလည်း	 ဘုရားကုိနငး်သတရ်န	် အတငး်ေြပးလာတဲ့အခါ

အနားမာှ	 ရိှတဲ့	မနိး်မတစေ်ယာက်ဟာ	သူရဲ	သားငယ်ကုိ	ဘုရားေရှမာှ

ချပးီ	ထက်ွေြပး	သာွးတယ်။	အဲဒအီခါ	နာဠာဂရိီဆငက်	အဲဒမီနိး်မဘက်

ကုိ	 လည့်ှပးီ	 လိုက်ြပနတ်ယ်။	 ဘုရားရှငလ်ည်း	 နာဠာဂရိီဆငကုိ်

ေမတာပိုကာ	အငမ်တန	်သာယာ	တဲ့	အသနံဲ	 'ချစသ်ား	 နာဠာဂရိီ၊	သင့်

ကုိ	အရက်တိုက်ပးီ	လတလ်ိုက်တာက	အိမတ်ို	ေစျးတိုဖျက်ပးီ	အြခားသူ



ေတကုိွ	သတဖ်ို	မဟုတ။်	ငါဘုရားကုိ	သတ	်ဖိုပ	ဲြဖစတ်ယ်။	အဲဒါေကာင့်

ငါဘုရားထံ	လာေလာ့'	လို	ေခေတာ်မလူိုက်	ပါတယ်။

ဘုရားရှငရဲ်	 ကည်လငတ်ဲ့	 အသကုိံ	 ကားရတဲ့အခါ	 နာဠာဂရိီဆင်

ဟာ	 ဘုရားရှငဘ်က်ကုိ	လည့်ှကည့်လိုက်ပါတယ်။	 အဲဒအီခါ	 ဘုရားရှင်

ရဲ	 ေရာငြ်ခည်ေတာ်	 ေြခာက်သယ်ွနဲ	 အငမ်တန	် တင့်တယ်တဲ့	 အသေရ

ေတာ်ကီး	 ကုိ	 ြမငလ်ိုက်ရတယ်။	 အဲဒလီို	 ြမငလ်ိုက်တာနဲ	 တစ်ပိငန်က်

နာဠာဂရိီ	ဆင်ကီး	ဟာ	အမးူေြပသာွးပးီ	 ဘုရားရှငရဲ်	 ေြခေတာ်ရငး်မာှ

လာပးီ	ဝပေ်နပါတယ်။

*


